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Реферат:
1. У кваліфікаційній роботі на здобуття третього освітньо-наукового ступеня доктора філософії подано
вирішення актуального науковопрактичного завдання щодо обґрунтування ефективності впровадження
програми вдосконалення психофізичного та функціонального стану гандболісток на етапі максимальної
реалізації індивідуальних можливостей. Сучасний гандбол як олімпійський вид спорту характеризується
високою інтенсивністю ігрових дій, динамічною зміною ігрових ситуацій, значними фізичними,
психоемоційними та функціональними навантаженнями. Від рівня психофізичного стану гандболісток
високої кваліфікації безпосередньо залежить їхня змагальна надійність, ефективність реалізації техніко-
тактичних дій та здатність протидіяти стресовим факторам спортивної діяльності. Традиційні методики
підготовки, орієнтовані переважно на розвиток фізичних якостей і техніко-тактичної майстерності, не



завжди враховують необхідність комплексної корекції психофізіологічних і функціональних параметрів, що
призводить до швидкого виснаження ресурсів, зниження результативності та підвищення ризику
травматизму. Водночас сучасні тенденції спортивної науки акцентують увагу на інтегративному підході, який
передбачає одночасний розвиток фізичних, функціональних і психофізіологічних компонентів підготовки
спортсменів. У наукових дослідженнях останніх років все частіше підкреслюється важливість використання
інноваційних технологій (аналіз варіабельності серцевого ритму, психофізіологічні методики, дихальні
вправи, релаксаційні техніки, асани), однак у практиці підготовки гандболісток високої кваліфікації вони ще
не набули системного застосування. Саме тому актуальним є пошук і наукове обґрунтування програм, що
інтегрують традиційні засоби фізичної та функціональної підготовки з інноваційними психофізіологічними
технологіями. Актуальність обраної теми дисертації обумовлена необхідністю розроблення й обґрунтування
спеціальної програми побудови процесу підготовки гандболісток на етапі максимальної реалізації
індивідуальних можливостей з акцентованим впливом на їхній психофізичний та функціональний стану
шляхом пошуку сучасних ефективних методик тренування. Мета дослідження – науково обґрунтувати та
експериментально перевірити ефективність розробленої програми вдосконалення психофізичного та
функціонального стану гандболісток на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей.
Завдання дослідження: 1. Узагальнити сучасні науково-методичні дані та програмнонормативні вимоги з
підготовки спортсменів у гандболі. 2. Визначити проблемні аспекти психофізичного та функціонального
стану кваліфікованих гандболісток на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей. 3.
Обґрунтувати структуру й зміст розробленої програми вдосконалення психофізичного та функціонального
стану кваліфікованих гандболісток у підготовчому періоді на етапі максимальної реалізації індивідуальних
можливостей. 4. Експериментально перевірити ефективність експериментальної програми вдосконалення
психофізичного та функціонального стану кваліфікованих гандболісток на етапі максимальної реалізації
індивідуальних можливостей у порівнянні з традиційною системою підготовки.

2. The qualification work for the third (educational and scientific) level of higher education presents the solution to
an urgent scientific and practical problem concerning the substantiation of the effectiveness of implementing a
program aimed at improving the psychophysical and functional state of female handball players at the stage of
maximum realization of individual capabilities. Modern handball, as an Olympic sport, is characterized by high
intensity of game actions, dynamic variability of game situations, and significant physical, psycho-emotional, and
functional loads. The psychophysical state of highly qualified female handball players directly determines their
competitive reliability, the effectiveness of technical and tactical performance, and the ability to withstand stress
factors of sports activity. Traditional training methods, primarily focused on the development of physical qualities
and technical-tactical skills, do not always take into account the necessity of comprehensive correction of
psychophysiological and functional parameters. This leads to rapid depletion of resources, reduced performance,
and an increased risk of injuries. At the same time, current trends in sports science emphasize the importance of
an integrative approach, which involves the simultaneous development of physical, functional, and
psychophysiological components of athletes’ preparation. In recent scientific research, the importance of applying
innovative technologies (heart rate variability analysis, psychophysiological techniques, breathing exercises,
relaxation techniques, asanas) is increasingly highlighted; however, in the practice of training highly qualified
female handball players, such 10 methods have not yet been systematically implemented. Therefore, it is relevant
to search for and scientifically substantiate programs that integrate traditional means of physical and functional
training with innovative psychophysiological technologies. The relevance of the chosen dissertation topic is
determined by the necessity to develop and substantiate a special program for constructing the training process of
female handball players at the stage of maximum realization of individual capabilities, with an emphasis on
improving their psychophysical and functional state through the use of modern effective training methods. The
aim of the research is to scientifically substantiate and experimentally verify the effectiveness of the developed
program for improving the psychophysical and functional state of female handball players at the stage of maximum
realization of individual capabilities. Research objectives: 1. To generalize current scientific-methodological data
and programnormative requirements for the preparation of athletes in handball. 2. To identify problematic aspects



of the psychophysical and functional state of qualified female handball players at the stage of maximum realization
of individual capabilities. 3. To substantiate the structure and content of the developed program for improving the
psychophysical and functional state of qualified female handball players during the preparatory period at the stage
of maximum realization of individual capabilities. 4. To experimentally verify the effectiveness of the proposed
program for improving the psychophysical and functional state of qualified female handball players at the stage of
maximum realization of individual capabilities in comparison with the traditional training system.
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