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1. Оптимізація умов праці диспетчерів залізничного транспорту на основі гігієнічної оцінки за новою
технологією управління процесом перевезень

2. Optimisation of their work condition of labour of railroad traffic control operators on the base of hygienic
estimation at the new railroad deliveri management technologies

Реферат:
1. Викладені результати гігієнічних досліджень умов праці і захворюваності диспетчерів, які керують рухом
поїздів. На основі власних і літературних даних запропонована схема основних завдань по дослідженню
проблеми гігієни праці і профпатології диспетчерів залізничного транспорту, які зайняті на нервово-
емоційній роботі в умовах автоматизованої системи керування. Встановлено, що професійна діяльність
диспетчерського персоналу здійснюється в умовах впливу фізичних, хімічних і психофізіологічних чинників
виробничого середовища. Праця диспетчерів оцінена як дуже напружена. Показана необхідність виявленя
початкових змін функціонального стану організму операторів, як засобу збереження стану здоров'я і
працездатності. Матеріали досліджень дозволили розробити комплекс заходів, скерованих на попередження



впливу факторів ризику напруженої праці. Апробовані рекомендації по оптимізації умов праці дали певний
гігієнічний ефект, сприяючи зниженню загальної захворюваності і профілактиці розвитку обумовлених
виробничо захворювань. Анкетне опитування підтвердило ефективність впроваджених заходів щодо
нормалізації умов виробничої діяльності цієї професійної групи працівників. Розглянуті передумови
розробки нової концепції керування професійним здоров'ям, яка базується на узагальненому уявленні про
якість виробництва і на моніторингу здоров'я, оцінці ризику, здійсненні комплексу профілактичних заходів.

2. The article presents the findings of the sanitary studies of work condition and sickness rate of rail way yard -
masters. The author's own and literature data form a background for setting forth and discussing a schematic list
of basic problem in the domain of investigations concerned with the issues pathology of railroad traffic control
operators with long service record engaged in a shift - wise nervous and emotion - producing work with
automated control system. It was established that professional activity of controller performs in conditions of
influence physical, chemical and psychopgysiological factors of production environment. Labour of controller was
appreciated as very strained. It is pointed out on the necessity of resoling the initial changes of functional
condition of operators' organism, as means of preserving health condition and ability to work. The obtained data
have allowed developing a covplex of veasures directed to preventing risk faktors of tense work. The approved
recommendations on optimisation of work condition had positive sanitary effect resulting in decreasing a sickness
rate and preventing the development of occupational diseases. A fill-in the-blank request confirmed effectiveness
of inculcated arrangements on conditions normalization of production activity of this professional group.
Preconditions for development of a new concept of occupational health management in transport workers. The
concept is based on a generalized concept about quality of manufacture and on heath monitoring, risc estimation,
realizati of a complex of preventive actions.
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