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1. Формування рухових навичок учениць професійно-технічних навчальних закладів засобами фізичних
вправ.

2. The movement skills formation of the students of professional-technical educational establishments by means of
physical exercises.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретичному обґрунтуванню та експериментальній перевірці
педагогічної технології формування рухових навичок учениць професійно-технічних навчальних закладів
засобами фізичних вправ. Дослідження охоплює процес фізичного виховання учениць, які здобувають
професії перукаря-візажиста-маникюрниці та швачки-кравця. У роботі вперше досліджено ефективність
комплексного підходу, заснованого на принципах фізичної культури і засадах міжпредметності, до
формування рухових навичок.

2. The thesis deals with the problem of professional training effectiveness improvement of the students of
professional - technical educational establishments. The pedagogical technology of movement skills formation by
means of physical exercises, which aims at not only the objectives of physical education, but of the professional



education as well, is theoretically substantiated and confirmed in the course of experimental teaching. In the
thesis the effectiveness of the integrated approach based on the principles of physical education and the basics of
inter subject connections to the movement skills formation has been thoroughly studied.
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