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2. Social and psychological characteristics of marital maladjustment in a young family

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню соціально-психологічних чинників дезадаптації в молодій сім'ї, її
емпіричній перевірці в молодій та зрілій сім'ї, у сім'ях із різних регіонів України. Конкретизовано зміст
поняття "подружня дезадаптація". Встановлено три сфери подружнього життя (морально-психологічна,
матеріально-побутова, інтимно-особистісна), в яких може виявлятися дезадаптація. У морально-
психологічній сфері чинниками подружньої дезадаптації є відсутність у пари щасливих спільних моментів;
відсутність спільного дозвілля; висока конфліктність у сферах пізнання та поінформованості в справах один
одного; незадовільний розподіл ролей; зниження рівня спілкування після конфліктів; низький рівень
задоволеності шлюбом. У матеріально-побутовій - незадовільний та високий рівні матеріального добробуту,
низький рівень побутового добробуту, відмінності в рівні освіти, народження дітей. В інтимно-особистісній -
низький рівень задоволеності інтимним життям, високий рівень агресивності, особистісні риси



(домінування, відстороненість, нездатність до співробітництва, невміння контролювати себе, бездіяльність,
безвідповідальність, допитливість). Встановлено, що на дезадаптацію страждають як молоді пари, так і пари,
які прожили більше п'яти років. Але спостерігаються певні особливості перебігу подружньої дезадаптації:
зрілі сім'ї більше схильні до високого рівня конфліктності у сферах батьківських та подружніх ролей,
дозвілля; молоді сім'ї виявляють нижчий рівень згуртованості та адаптованості. Розроблено та апробовано
програму, спрямовану на зниження рівня подружньої дезадаптації в молодій сім'ї, в якій враховано визначені
чинники її виникнення.

2. The current work is devoted to the study of the psychosocial maladjustment factors among young families and
empirical verification maladjustment factors in young and mature families, couples from different regions of
Ukraine. Therefore has been concretized the concept of "marital exclusion". Also revealed three areas of marriage
which can manifest exclusion: moral, psychological, material and household intimate personal. The psychological
factors desadaptation are In the field of moral are: lack of happy couple shared moments; lack of joint leisure, high
conflict areas in knowledge and awareness in the affairs of each other's, roles unsatisfactory (especially when
female member is head of the household), reducing communication after conflicts, low levels of the marriage
satisfaction. As for the social field - absence of satisfaction regarding the level of material and household welfare,
differences in educational level, how they look on having children question etc. Therefore in the intimate and
personal - low level of satisfaction with intimate life, high levels of aggression, personality traits (dominance,
detachment, inability to cooperate, inability to control thenselfs, inaction, irresponsibility, overvalued curiosity).
There are also where established the exclusion affects young couples and couples who have lived over than five
years. But there are certain peculiarities of marital maladjustment, mature families are more prone to high levels of
conflict in the areas of for instance: marital and parental roles leisure; young families exhibit lower levels of
cohesion and adaptability etc. We developed and tested program aimed at reducing adaptation break down of a
young family in general, which takes into account certain factors of its occurrence also.
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