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2. Peculiarities of the clinical course and combined treatment of autoimmune thyroiditis

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливості клінічного перебігу та комплексного лікування аутоімунного
тиреоїдита (АІТ). За проведеним аналізом Полтавська область відноситься до зони слабкого йоддефіциту,
підсилює недостатність йоду підвищений рівень фтору та рівень радіаційного фону. Встановлені особливості
клінічного перебігу АІТ, який зумовлений стадійністю (хашитоксикоз, еутиреоз, гіпотиреоз). По характеру
метаболічних змін визначені чотири типи перебігу: імунний, перекисний, змішаний, метаболічно-латентний.
Це визначило вибір лікувальних заходів: при імунному - застосування імуномодулюючого комплексу, при
перекисному - прямого антиоксиданту тіотриазоліну, при змішаному - імуномодулюючого комплексу та
антиоксиданту тіотриазоліну, при метаболічно-латентному - мілдронату. Застосування в комплексній
терапії АІТ диференційованого лікування, в залежності від типу його перебігу, зменшує процес руйнування
тиреоцитів тиреоїдними антитілами, імунними комплексами та вільними радикалами, що гальмує розвиток
гіпотиреозу.



2. The thesis is devoted to the peculiarity of the clinical course and combined treatment of autoimmune
thyroiditis. According to received data Poltava region belongs to the zone of moderate iodine deficiency, increased
level of fluorine and radioactive nuclides strengthens the iodine inadequacy. The peculiarities of clinical course of
autoimmune thyroiditis, which is determined by staging (hashitoxicosis, euthyroidism, hypothyroidism), were
determined. In accordance with the character of metabolic changes four types of course were defined: immune,
peroxide, mixed and metabolic latent. Taking into account the character of metabolic changes in autoimmune
thyroiditis it has been determined the choice of medical procedures, immunomodeling complex is used for
immune type, direct antioxidant of thiothriazoline is practiced for peroxide one, immunomodeling complex and
antioxidant of thiothriazoline are used for mixed type and mildronate is useful for metabolic latent type. It was
found that using autoimmune thyroiditis of varied treatment subjecting to course type of autoimmune thyroiditis
aids to decrease the process of destruction of thyrocytes by thyroid antibodies, immune complexes, free radicals
which are held up the hypothyroidism development.
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