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1. Критерії відбору та прогнозування спортивного удосконалювання в акробатичному рок-н-ролі

2. Criterion of selection and forecasting of sports perfection in an acrobatic rock-and-roll

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - система відбору й прогнозування спортивного удосконалювання в акробатичному
рок-н-ролі. Мета дослідження.: розробити критерії відбору й прогнозування спортивного вдосконалювання
в акробатичному рок-н-ролі з урахуванням морфометричних характеристик спортсменів. Методи
дослідження: аналіз науково-методичної літератури, анкетне опитування, педагогічне спостереження,
біомеханічні й морфо-функціональні методи аналізу, статистичний аналіз. Наукова новизна: уперше
встановлено антропометричні критерії, що визначають схильність до занять акробатичним рок-н-ролом;
уточнено фактори, що лімітують ефективність змагальної діяльності спортсменів; установлено варіативність
характеристик прояву якостей швидкості й координації рухів; визначено динаміку акомодаційної здатності
зору дітей 6-9 років; установлено кореляційну залежність антропометричних параметрів і рухових якостей
дітей 7-9 років, які займаються акробатичним рок-н-ролом; розроблено класифікацію типів статури юних
спортсменів у акробатичному рок-н-ролі на основі антропометричних параметрів й індексів; виявлено
взаємозалежність типів статури й характеристики рухової діяльності. Галузь - фізичне виховання та спорт.



2. Dissertation is devoted to the research of criteria of anthropometric indexes and motor skills at a selection and
for casting of sports perfection in acrobatic rock-and-roll. As a results of research it was established the
morphometric factors which determine the propensity for taking up acrobatic rock-and-roll; clearing up the
factors which limit the competition activities of the acrobatic rock-and-roll sportsmen; the variances of displaying
characteristics of qualities of speed and co-ordination of motions in acrobatic rock-and-roll are set up; it was
determined the dynamics of the accommodation abilities of children of 6-9 years which are engaged in sporting
rock-and-roll; determined is the correlation dependence of anthropometric parameters and motor skills of
children of 7-9 years those who go in for sporting rock-and-roll; the classification of the constitution types of
junior sportsmen in rock-and-roll on the basis of anthropometric parameters and indexes in devised; revealed is
the interdependence of the constitution types with the characteristics of the motor activities in acrobatic rock-
and-roll.
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