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1. Морфофункціональні властивості еритроцитів і стан нейрогуморальної регуляції у хворих на гіпертонічну
хворобу ІІ стадії, та їх зміни під впливом комбінованого лікування з включенням гіпокситерапії

2. Morphofunctional properties of erythrocytes and state of neurohumoral regulation in the patients with II stage
essential hypertension and their changes under influence of the combined treatment including hypoxytherapy

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей морфофункціональних параметрів еритроцитів,
варіабельності серцевого ритму, рівнів кортизолу, альдостерону та ендотеліну-1 у хворих на гіпертонічну
хворобу (ГХ) ІІ стадії, та вивченню доцільності включення курсу гіпокситерапії додатково до
медикаментозного лікування. На підставі комплексного дослідження встановлено, що у хворих на ГХ ІІ стадії
на тлі референтних значень загальної кількості еритроцитів та вмісту гемоглобіну в загальному аналізі крові
мають місце порушення морфофункціональних параметрів еритроцитів порівняно з практично здоровими
особами: збільшення еквівалентного діаметру, площі, середнього периметру, максимального та мінімального
діаметрів, оптичної щільності еритроцитів та зменшення коефіцієнтів сферичності еритроцитів та елонгації
еритроцитів. Зьясованно, що порушення морфології еритроцитів у хворих на ГХ ІІ стадії залежать від віку,
статі та ступеня кардіоваскулярного ризику. Морфофункціональні властивості еритроцитів тісно пов'язані



між собою та с показниками варіабельності серцевого ритму, рівнями ендотеліну-1, кортизолу ,
альдостерону, цифрами АТ, ЗПСО. Застосування курсу гіпокситерапії поряд зі стандартною
антигіпертензивною терапією дозволяє корегувати виявлені порушення морфофункціональних параметрів
еритроцитів за рахунок нормалізації розміру, форми та оптичної щільності еритроцитів. Крім того,
комбінована терапія сприяє нормалізації нейрогуморального статусу й мобілізації адаптаційно-
регуляторних здатностей організму, що підтверджується підвищенням загальної потужності системи
регуляції, нормалізацією балансу симпатичного й парасимпатичного відділів ВНС, зниженням концентрацій
кортизолу, альдостерону і ендотеліну-1. Застосування гіпокситерапії дозволило досягти цільових рівнів АТ,
знизити ЗПСО. Отримані позитивні ефекти комбінованої терапії з використанням курсу ДНГН дозволили
всім пацієнтам основної групи знизити дози й кількість медикаментів, що, у свою чергу, знизило вартість
лікування

2. Dissertation is devoted to the study of peculiarities in morphofunctional properties of erythrocytes, heart rate
variety, plasma serum cortisol, endothelin I and aldosterone concentration in the patients with ІІ stage essential
hypertension (EH), and to the study of expediency of hypoxytherapy includsnq to the medicamental treatment. It
is established on the grounds of complex research that transgression of morphofunctional properties of
erythrocytes takes place in the patients with ІІ stage essential hypertension comparatively to the healthy people.
The expediency of usage of the hypoxytherapy course next to the standard antihypertension therapy with the
purpose of correctinq the morphofunctional parameters of erythrocytes, neurohumoral disbalance and changes of
central hemodynamic among the patients is grounded in this work.
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