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1. Психологічні механізми саморегуляції поведінки жінок-військовослужбовців в особливих умовах.

2. Psychological mechanisms of self regulation behavior of female military in special conditions

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню змістових характеристик механізмів саморегуляції поведінки жінок-
військовослужбовців та обґрунтуванню психологічних засобів їхнього розвитку. У дослідженні визначено
сутність і структуру саморегуляції поведінки жінок-військовослужбовців, яка базується на зовнішній
(мимовільній) та внутрішній (довільній) цілеспрямованій активності особистості. Така побудова дозволяє
особистості раціонально використовувати наявні психічні ресурси в особливих умовах діяльності.
Розроблено структурно-функціональну модель саморегуляції поведінки жінок-військовослужбовців, яка
містить види, форми, рівні, механізми та поведінкові прояви жінок-військовослужбовців, що виконують
завдання в особливих умовах. Встановлено взаємозв'язок механізмів саморегуляції поведінки жінок-
військовослужбовців з їхніми індивідуально-психологічними характеристиками. Проведено емпіричне
дослідження змістових психологічних характеристик механізмів саморегуляції поведінки жінок-
військовослужбовців, виявлено їх взаємозв'язки і стильові особливості у поведінкових проявах, що знаходять



відображення у витрачальному, економно-накопичувальному та гармонійному стилях. Розроблено і
перевірено результативність програми тренінгу розвитку механізмів довільної саморегуляції поведінки
жінок-військовослужбовців, що створює передумови для формування стійких утворень щодо протидії
професійним ризикам. Ключові слова: саморегуляція поведінки, механізми саморегуляції поведінки,
стильові особливості, розвиток довільної саморегуляції, жінки-військовослужбовці.

2. The thesis is devoted to the research of the essence characteristics of the servicewomen' behavior self-control
mechanisms and to the reasoning of the psychological means of their development. In the research the essence
and structure of servicewomen' behavior self-control are defined as an external unintentional (unconscious) and
internal voluntary (conscious) intentional activities of a person with a multilevel determination, which includes
various spheres of a person's mental organization in its multifunctional coherent interaction accordingly to the
conditions of activities in view of the efficient and effective application of available mental resources. The
structural and functional model of servicewomen' behavior self-control, which shows types, forms, levels,
mechanisms and behavioral demonstrations, was worked out, the interaction of the behavior self-control
mechanisms with the corresponding psychological characteristics was found out. The empirical research of the
essence characteristics of servicewomen' behavior self-control mechanisms was conducted, their interrelation and
style specifics in the behavioral demonstrations, which are reflected in the wasteful, economical and saving,
harmonious styles, were found out. The training program of development of the servicewomen' unintentional
behavior self-control mechanisms, that creates pre-conditions for a formation of the stable entities on countering
the professional risks, was developed and tested for its effectiveness. Key words: behavior self-control, behavior
self-control mechanisms, style specifics, development of instinctive self-control, servicewomen.
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