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1. Дисертація присвячена вивченню впливу образу "Я" особистості на специфіку подружніх взаємин. Встано-
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рактеристиками партнерів. З'ясовано гендерні відмін-ності особливостей самосвідомості та системи став-
лень шлюбних партнерів. Простежено динаміку само-ставлення внаслідок розлучення. Проаналізовано
мож-ливості психокорекційних заходів, спрямованих на оптимізацію подружньої взаємодії шляхом розвитку
самосвідомості, саморегуляції особистості. Запропо-новано авторську програму оптимізації подружніх
взаємин. Ключові слова: образ "Я", самосвідомість, самоставлення, подружні взаємини.

2. The thesis is dedicated to the study of the correlation between a self-image and the specifics of matrimonial
relations. The author has determined a correlation between the partner's self-image and the character of their
conjugal relationship in different periods of their marriage (young, mature couples and couples going through a



divorce procedure). There have been revealed different types of marriage relations - constructive, non-
constructive and non-concerted, and described parameters, which are typical for different types of marriage
relations: partners' self-images, self-relations, specifics of a relationship system, role expectations and claims. The
author has analyzed how the psychotherapy can optimize partners' interaction and proposed a self-developed
training program for optimizing matrimonial interactions through self-consciousness and self-adjustment
development. Key words: self-image, self-consciousness, self-relation, mat-rimonial relations.
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