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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація хворих ішемічною хворобою серця зі стабільною стенокардією напруги

2. Physical rehabilitation of patients with coronary heart disease and stable angina pectoris

Реферат:
1. Висвітлені питання фізичної і психологічної реабілітації хворих на ІХС зі стабільною стенокардією
напруження. На підставі показників велоергометрії, електрокардіографії, ехокардіографії розроблена
програма реабілітації хворих на ішемічну хворобу серця зі стабільною стенокардією напруження з метою
підвищення фізичної працездатності хворих і відновлення у них скорочуваності міокарда.

2. The thesis highlights the physical and psychological rehabilitation of patients with coronary heart disease and
stable angina pectoris. Based on a study of risk factors in patients with indicators of ECD, EchoCG, the program of
physical and psychological rehabilitation of patients. The necessity of sharing in the program of physiotherapy
treatments dosed walking, therapy, autogenic training and diet. Ameliorate the negative effects on the patient's
risk factors. The indicators of myocardial contractile function by EchoECG and Holter ECG monitoring. Increased
electrocardiography exercise duration on the results of cycle ergometry. Improved their physical and



psychological condition.
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