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Тема дисертації:
1. Гігієнічне обґрунтування корекції загальновійськового добового раціону харчування військовослужбовців
строкової служби Збройних Сил України

2. Hygienic argumentation of correction general daily ration of nutrition of military personnel service for a fixed
period of Armed forces of Ukraine

Реферат:
1. Дисертацію присвячено науковому обґрунтуванню шляхів корекції фактичного добового раціону
харчування військовослужбовців строкової служби Збройних Сил України з метою оптимального
нутрієнтного забезпечення їх організму. Встановлено, що фактичне харчування військовослужбовців за
нутрієнтним складом та енергетичною цінністю не відповідає затвердженому нормативному раціону і не
задовольняє фізіологічні потреби молодих людей при адаптації до військової служби. Обґрунтовано та
визначено напрями корекції фактичного раціону військовослужбовців строкової служби, запропоновано
спосіб його корекції на прикладі додавання вітчизняного білково-вітамінного продукту спеціального
споживання, що дозволило усунути дефіцит життєво важливих нутрієнтів у раціоні, збалансувати їх
співвідношення та забезпечити енергетичну повноцінність фактичного харчування. Корекція раціону



харчування позитивно вплинула на структурні та функціональні показники статусу харчування
військовослужбовців, покращила їх фізичну працездатність, вегетативне забезпечення серцевого ритму і
центральної гемодинаміки, зумовила тенденцію до стабілізації перекисного окислення ліпідів організму та
оптимізації процесів адаптації до умов військової служби.

2. The thesis dedicates the scientific argumentation of ways of correction of practical general daily ration of
nutrition of military personnel service for a fixed period of Armed forces of Ukraine for a optimal nutrition. In fact,
that the practical nutrition of military personnel for the components of dietary intakes and food value doesn't
agree with physiological needs of youth undergoing pre-conscription military training during the adaptation for
military service. The ways of correction of practical general daily ration of nutrition and proposed the ways of its
correction due to adding the domestics albuminous and vitamins product of special use for military personnel
service for a fixed period have been argumented. It permitted remove the deficit of vital nutritions into the ration
and balanced it; also provided the energy valuables for practical nutrition. The correction of practical general daily
ration has positive changes for structural and functional indexes and status of nutrition of military personnel, their
exercise performance, asexual providing of heart rate and central hemodynamics has been improvement. Also the
tendencies for the stabilization peroxide-oxidation blood lipids and optimization the process of adaptation for the
military services have been determinated.
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