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2. Modelling, Selection and Orientation in the System of Athletes' Preparation (on the Basis of Power Sports)

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове розв'язання наукової проблеми, пов'язаної з
формуванням системи знань щодо закономірностей моделювання, відбору та орієнтації кваліфікованих
спортсменів силових видів спорту, яке подано у процесі вдосконалення багаторічної підготовки атлетів, що
раніше не було відоме й не зафіксоване у науковій літературі та практиці. Воно розв'язане за допомогою
використання методів прогнозування, моделювання та контролю компонентів відбору та орієнтації
підготовки, оцінки індивідуальних можливостей, засобів експрес-аналізу рівня технічної підготовленості з
орієнтацією на ефективну реалізацію техніко-тактичних дії у процесі змагальної діяльності

2. In this research we have given theoretical generalization and new solution of scientific issue that deals with the
improvement of the knowiedge system formation concerning regularity of modelling, selection and orientation
among qualified power sports athletes. This paper reveals the solution, which has been found out in the process of



athletes' preparation during long-term training and which hasn't been published in scientific literature yet. The
studied issue has been solved with the help of such methods as prediction, modelling and control of selection and
training orientation as well as by means of individual capabilities assessment, choice of methods and means for
express analysis of technical preparedness level with its orientation to the effective realization of technical and
tactical movements in the process of competitive activity. During the research we have applied electronic and
optical means of control for athletes' technical preparedness that served as the components of selection and
orientation of athletes' preparation to the main competitions of the year. Analogues to the suggested selection and
orientation system have not been presented in the theory and practice of power sports yet.
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