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Тема дисертації:
1. Методика навчання студенток університетів міні-футболу з використанням інформаційних технологій у
процесі позааудиторних занять

2. Methods for Teaching Female Students Mini-Football Using Information Technologies in Extracurricular Classes

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес фізичного виховання студенток університетів. Мета - обґрунтувати й
експериментально перевірити методику навчання студенток університетів міні-футболу з використанням
інформаційних технологій у процесі поза аудиторних занять. Методи дослідження: теоретичні, емпіричні,
статистичні. Теоретичне значення та новизна: за матеріалами порівняльного педагогічного експерименту
обґрунтовано оптимальну річну програму поза аудиторних занять з міні-футболу для студенток-
першокурсниць, що містить 70% специфічних і 30% неспецифічних засобів підготовки. Встановлено, що
найсприятливішими для навчання міні-футболу при роботі з електронним посібником є наступні відрізки
часу: у першокурсниць - перші 20 хвилин, у студенток другого курсу - перші 25 хвилин занять. Під час
проведення формувального експерименту обґрунтовано методику навчання студенток університетів міні-
футболу з використанням інформаційних технологій у процесі поза аудиторних занять, яка передбачає:
моніторинг показників різних видів підготовленості та стану здоров'я студенток; реалізацію розроблених



річних програм занять; опанування матеріалу електронного посібника двічі на тиждень з дотриманням
рекомендованих часових меж. Практичне значення одержаних результатів полягає в можливості
впровадження одержаних результатів дослідження в процес поза аудиторних занять фізичними вправами
студенток університетів.

2. The thesis explores the problem of teaching female students mini-football with the use of information
technologies in extracurricular classes. A comparative pedagogical experiment carried out within the scope of the
thesis grounds the optimum one-year program of extracurricular classes in mini-football for the first-year female
students, which includes 70% of specific and 30% of non-specific training mechanisms. The most productive time
period for teaching mini-football with the use of an electronic textbook is the first 20 minutes of the class period
for the first-year female students and the first 25 minutes of the class period for the second-year female students.
A formative pedagogical experiment carried out within the scope of the thesis grounds the methods for teaching
female students mini-football with the use of information technologies in extracurricular classes. Those methods
involve monitoring of the values of female students' different preparedness types and health condition,
implementation of the developed annual syllabi, and acquisition of the instruction materials provided in their
electronic textbooks twice a week within the recommended periods of time stated above.
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