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Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі удосконалення швидкісно-силової підготовки баскетболістів 13-14 років
залежно від ігрового амплуа на етапі попередньої базової підготовки на основі індивідуальних особливостей
ігрової діяльності. Мета дисертаційної роботи - науково обґрунтувати, розробити та експериментально
перевірити методику швидкісно-силової підготовки баскетболістів 13-14 років залежно від ігрового амплуа
для підвищення ефективності змагальної діяльності. Розроблено та експериментально обґрунтовано
методику швидкісно-силової підготовки баскетболістів13-14 років у річному циклі на етапі попередньої
базової підготовки, яка побудована на основі раціонального застосування диференційованих засобів залежно
від специфіки змагальної діяльності гравців різного ігрового амплуа. Експериментальна методика



передбачає загальну кількість годин згідно з чинною програмою ДЮСШ 1999 року та містить перерозподіл
змісту спеціальної фізичної підготовки. Особливістю методики був диференційований підхід у плануванні
швидкісно-силової підготовки з використанням блокової системи: кожен з блоків включав комплекси вправ
спрямованих на розвиток швидкісно-силових якостей для гравців різного ігрового амплуа. Тренувальні
блоки відповідали ігровій спеціалізації спортсменів і розрізнялися за змістом застосовуваних вправ.
Спрямованість навантаження регулювалася кількістю повторень, тривалістю виконання та інтервалів
відпочинку. Фізичні якості розвивалися залежно від значущості провідних факторів структури спеціальної
фізичної підготовленості баскетболістів різних ігрових амплуа. Таким чином, результати дослідження
свідчать про ефективність розробленої у дисертації методики швидкісно-силової підготовки баскетболістів
13-14 років на етапі попередньої базової підготовки, яка передбачає раціональний розподіл засобів та обсягів
тренувальних навантажень залежно від ігрового амплуа для покращення ефективності виконання техніко-
тактичних дій змагальної діяльності.

2. The aim of the thesis is to scientifically substantiate, to develop and to verify experimentally the method of
speed-strength training for basketball players 13-14 years depending on the game position to improve their
competitive activities. The author has developed and experimentally proved the method of speed-strength training
of basketball players aged 13-14 years in the annual cycle on the pre-basic training stage, which is based on the
rational use of differentiated means depending on the specific competitive activities of players of all playing roles.
The experimental method provides the same total number of hours as in the official valid program for children's
sports schools (1999) but proposed the content redistribution of special physical training. The special feature of
the given methodology was differentiated approach in planning of speed-strength training using the block system:
each block includes a set of exercises designed to develop speed-strength qualities for players of all playing roles.
Training blocks have met the athletes' gaming specialization and differed in content of used exercises. The
direction of loading was regulated by the number of repetitions, performance time and intervals of rest. Physical
qualities have been developed according to the importance of the leading factors on the structure of special
physical preparedness of basketballers of different playing roles. Thus, the results of the research have proved the
effectiveness of the developed methodology of speed-strength training for basketball players aged 13-14 years at
the stage of preliminary basic training, which provides rational allocation of means and volume of training loads
according to playing role to improve the effectiveness of technical and tactic the competitive activity techniques.
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