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Тема дисертації:
1. Удосконалення диференційної діагностики резистентної та псевдорезистентної артеріальної гіпертензії та
покращення прихильності до антигіпертензивної терапії в практиці сімейного лікаря

2. Improving the differential diagnosis of resistant and pseudoresistant hypertension and improving adherence to
antihypertensive therapy in the family doctor’s practice.

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні наведено вирішення наукового завдання загальної практики – сімейної
медицини, а саме: удосконалення диференційної діагностики псевдорезистентної та резистентної
есенціальної артеріальної гіпертензії та пацієнт-орієнтованих методів покращання прихильності до
антигіпертензивної терапії у практиці сімейного лікаря. На основі порівняльного дослідження різних методів
диференційної діагностики есенціальної резистентної та псевдорезистентної гіпертензії науково
обґрунтована ефективність удосконаленого методу в значному зменшенні тривалості проведення
диференційної діагностики до (3,9±2,6) дня, в порівнянні з традиційною методикою – (16,4±6,8) дня (p<0,05),
що дозволяє досягти суттєвого зниження систолічного артеріального тиску (˃10 % від вихідного рівня) в
середньому за (4,5±1,5) дня, ніж при традиційній методиці – (20,2±3,6) дня (p<0,05). Показано, що після



лікування з використанням додаткових пацієнт-орієнтованих методів покращання прихильності до
лікування у хворих на псевдорезистентну артеріальну гіпертензію спостерігається зменшення кількості та
вираженості скарг, зменшення рівня офісного артеріального тиску та збільшення частоти досягнення його
цільового рівня, підвищення рівня прихильності до лікування, а також, за даними віддалених результатів
лікування, вдається зберегти цільовий рівень артеріального тиску протягом року у достовірно більшої
кількості хворих – (66,7±8,6) % в основній групі проти (20,0±7,3) % у групі порівняння (р<0,001).

2. The thesis is dedicated to solution of scientific problems in general practice and family medicine, namely, the
perfectioning of differential diagnosis of essential resistant and pseudoresistant hypertension and patient-oriented
methods for improving the adherence to antihypertensive therapy in the practice of a family doctor. Based on a
comparative study of different methods of differential diagnosis of essential resistant and pseudoresistant
hypertension, scientifically proved the effectiveness of the new method in a significantly reduction in the timing of
the differential diagnosis up to (3.9±2.6) days, compared with the traditional method – (16.4±6.8) days (p<0.05),
which allows to achieve a significant reduction in systolic blood pressure (> 10% of the baseline level) on average
(4.5±1.5) days than with the traditional method ‒ (20.2±3.6 days) (p<0.05). Also, for the first time, scientifically
grounded additional patient-oriented methods of improving the adherenсe to treatment of patients with arterial
hypertension and the effectiveness of these methods in the long-term maintenance of a high level of adherence to
antihypertensive treatment and target blood pressure level than the use of only conventional methods of
compliance improving. Based on the long-term consequences of treatment, support the target blood pressure
levels during the year in significantly number of patients - at (66,7±8,6) % in the intervention group versus
(20,0±7,3) % in the comparison group (p<0.001). The use of additional patient-oriented methods of correction of
poor adherence to antihypertensive treatment can adjust the complex of patient-related and drug-related causes
in most patients with pseudoresistant hypertension - (89.3±5.8) %, unlike patients whom performed only the usual
correction - only in (33,3±9,1) % of patients (2=19,7 df =1 p<0.01). The results of the study have practical importance,
which is reflected in the practical recommendations proposed for institutions of practical medicine of the primary
level. Based on the performed research, the new method of differential diagnosis of essential resistance and
pseudoresistant hypertension was developed, tested and implemented in the practice of family doctors,
questionnaires for determining the reasons for the violation of adherence to treatment and provided practical
recommendations for the use of individualized additional patient-oriented methods for improving adherence to
treatment in patients with pseudoresistant arterial hypertension.
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