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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.35.09

Тема дисертації:
1. Оздоровчі технології у процесі позааудиторних занять з легкої атлетики зі студентами університетів

2. The healthy technologies while doing the extracurricular track-and-fields athletics activity with the university
students

Реферат:
1. Об’єкт:фізичне виховання студентів університетів у процесі позааудиторних занять; мета дослідження
полягала у теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці технологій, спрямованих на
оздоровлення студентів університетів у процесі позааудиторних занять легкою атлетикою; методи: методи
теоретичного аналізу, синтезу та узагальнення інформації, методи аналізу програмно-нормативної
документації, анкетування, опитування та бесіди, методи педагогічного спостереження, тестування та
експерименту, фізіологічні методи досліджень, методи математичної статистики; новизна: вперше
розроблено і експериментально обґрунтовано програми позааудиторних занять оздоровчим бігом,
впровадження яких у практику сприятиме покращенню фізичного стану студентів-чоловіків першого зрілого
віку; галузь – теорія та методика навчання (фізична культура, основи здоров’я)



2. Object:of research is physical education of university students in extracurricular activities; the aim is theoretical
justification and experimental verification of technologies aimed to improve university student’s health in
extracurricular track-and-fields athletics activities; methods are theoretical analysis, synthesis, methods of
information consolidation, methods of software and standard documentation analysis, questionnaires, surveys,
interviews, methods of pedagogical observation, testing and experiment, methods of physiological research,
methods of mathematical statistics; the novelty is first time developed experimentally and proved extracurricular
activities program, implementation of which in practice helps to improve student’s physical fitness; field – theory
and methodology of education (physical culture, basic health)
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