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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичне забезпечення фізичного виховання у вищих закладах освіти.

2. Theoretical-and Methodic Providing of Physical Training at Higher Educational Establishments.

Реферат:
1. Дисертація присвячена одній з найбільш актуальних проблем всебічного розвитку майбутнього фахівця -
науково-теоретичному обґрунтуванню та експериментальній перевірці системи теоретико-методичного
забезпечення фізичного виховання у вищих закладах освіти. Визначено шляхи підвищення ефективності
фізичного виховання студентської молоді в процесі фахової підготовки: педагогічне оцінювання рівня
сформованості мотиваційно-цільових детермінант особистості майбутнього спеціаліста, його теоретико-
методичної підготовле-ності та особливостей фізичного стану, використання специфічностей канікулярного
періоду: застосування активних методів навчання, ділових і рольових ігор, що забезпечують формування
стійкої системи знань, умінь та навичок з фізичного виховання, сприяють самопізнанню студентами своєї
індивідуальності, формують у них дійові установки на систематичне виконання фізичних вправ і
самовдосконалення. Основні результати дослідження впроваджені в практику роботи вищих закладів освіти.

2. The thesis is devoted to one of the most urgent problems of profes-sional making of a future specialist - to be
the scientific-and theoretical substantiation and experimental verification of the system of theoretical-and



methodic providing of physical training at higher educational estab-lishments. At has been determined the ways of
raising the effectiveness of physical training of students in the process of their professional training the
pedagogical estimation of the formed motive-and-purpose determinants of a future specialist's personality, his
theoretical-and methodic grounding and peculiarities of his physical state: making use of the specificity of
vacation periods: the application of active methods of education: business and role games, which provide the
formation of stable system of knowledge, skills and habits in physical training, promote self-knowledge by students
of their individuality, form their working orientation towards systematic execution of physical exercises and self-
perfection.The main results of the investigation have been introduced into prac-tice of higher educational
establishments.
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