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Тема дисертації:
1. Вплив набутого патерну ходьби при тривалому перебігу дегенеративного коксартрозу на відновлення після
ендопротезування

2. Influence of the acquired pattern of walking at a long course of degenerative coxarthrosis on recovery after
endoprosthesis

Реферат:
1. Дисертація присвячена реабілітації хворих на остеоартроз після ендопротезування кульшового суглоба при
тривалому перебігу хвороби, у яких сформувався хибний патерн ходьби та частково зберігся після лікування.
В дисертації вперше розроблена та науково підтверджена концепція формування патологічних патернів
ходьби хворих з тривалим перебігом дегенеративних ушкоджень кульшового суглобу та їх вплив на
відновлення після ендопротезування. В результаті проведених досліджень отримані нові дані про
особливості ходьби хворих з тривалим перебігом коксартрозу та сформованими патернами ходьби з
істотними вадами після ендопротезування. Повернути набутий хибний патерн ходьби у бік нормалізації,
особливо у молодих пацієнтів, вдалося завдяки розробленому комплексу реабілітаційних заходів, який



передбачає низку статичних та динамічних фізичних вправ, спрямованих на відновлення симетричності
ходьби (патент на корисну модель № 126691UA). Після реабілітаційного курсу відмічалося помітне
покращення симетричності ходьби. За показником функціональної оцінки (FAP) якість ходьби склала
(84,1±2,3) бали (при 85-100 балах, які вважають за норму), тоді як у хворих без реабілітації FAP становив
(81,7±1,4) бали

2. The dissertation is devoted to the rehabilitation of patients with osteoarthritis after hip arthroplasty in the long
course of the disease, in which a false walking pattern was formed and partially preserved after treatment. In the
dissertation for the first time the concept of formation of pathological patterns of walking of patients with a long
course of degenerative injuries of a hip joint and their influence on recovery after endoprosthesis is developed and
scientifically confirmed. As a result of the conducted researches new data on features of walking of patients with a
long course of coxarthrosis and the formed patterns of walking with essential defects after endoprosthesis are
received. It was possible to return the acquired erroneous pattern of walking towards normalization, especially in
young patients, thanks to the developed set of rehabilitation measures, which includes a number of static and
dynamic physical exercises aimed at restoring walking symmetry (utility model patent № 126691UA). After the
rehabilitation course, there was a marked improvement in the symmetry of walking. According to the indicator of
functional assessment (FAP), the quality of walking was (84.1±2.3) points (at 85-100 points, which is considered
normal), while in patients without rehabilitation FAP was (81.7±1.4) points.
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