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2. Physical rehabilitation in dorsalgias in sportsmen of kinds of sport involving strength

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності комплексної реабілітації спортсменів силових видів
спорту, які страждають на дорсалгії, шляхом застосування диференційованих методик лікувальної
фізкультури і фізичних факторів. На основі результатів комплексного клініко-неврологічного,
морфометричного та інструментального обстеження 102 спортсменів, які займаються силовими видами
спорту і страждають на дорсалгії, встановлені особливості фізичного розвитку, функціонального стану
опорно-рухового апарату і серцево-судинної системи, розроблені диференційовані критерії щодо
застосування комплексів фізичної реабілітації з використанням лікувальної фізкультури, постізометричної
релаксації, препарату "Траумель С" і гірудотерапії. Доведено, що ЛФК у спортсменів силових видів спорту,
які страждають на дорсалгії, має диференціюватись залежно від форми спини та вираженості больового
синдрому. Додаткове застосування постізометричної релаксації, препарату "Траумель С" і гірудотерапії
супроводжується зменшенням або зникненням больового синдрому, позитивною динамікою у
неврологічному статусі, нормалізацією функціонального стану нейромоторного апарату, суттєвим



покращенням м'язового тонусу верхніх і нижніх кінцівок, спини і живота, а також функціонального стану
серцево-судинної і вегетативної нервових систем, підвищенням якості життя цього контингенту хворих.

2. The thesis is dedicated to the efficacy increase of complex rehabilitation of sportsmen of kinds of sport involving
strength who suffer from dorsalgia by using differential techniques of therapeutic physical exercises (TPE) and
physical factors. On the basis of results of complex clinical and neurological, morphometric and instrumental
examination 102 sportsmen going in for kinds of sport involving strength and suffering from dorsalgia were
established peculiarities of the physical development, functional state of the locomotor apparatus and
cardiovascular system; there were developed differential criteria as to the use of complexes of physical
rehabilitation with the application of therapeutic physical exercises, postisometric relaxation, the medicine
"Traumel C" and hirudotherapy. It was proved that TPE in sportsmen of kinds of sport involving strength suffering
from dorsalgia should be differentiated depending on shape of the back and intensity of the pain syndrome. The
additional usage of postisometric relaxation, the medicine "Traumel C" and hirudotherapy is accompanied by
elimination of the pain syndrome, positive dynamics in the neurological status, normalization of the functional
state of the neuromotor apparatus, considerable improvement of the muscular tone of the upper and lower
extremities, of the back and abdomen as well as functional state of the cardiovascular and vegetative nervous
system, increased life quality of this contingent of patients.
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