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1. Неонатальний інтегральний нейро-розвитковий догляд для передчасно народжених дітей: передумови,
складові, їх патогенетичні механізми, ранні та віддалені наслідки

2. Neonatal integrated neuro-developmental care for preterm infants: prerequisites, components, their
pathogenetic mechanisms, early and long-term outcomes

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням оптимізації надання медичної допомоги передчасно
народженим дітям шляхом створення інтегральної нейро-розвиткової моделі догляду, та покращення ранніх
(стабілізація вітальних функцій, запобігання розвитку інфекційної та соматичної патології, пов’язаної із
передчасним народженням) і віддалених результатів (виживання, захворюваність, інвалідність, фізичний,
моторний, мовленнєвий та когнітивний розвиток, тривалість грудного вигодовування) виходжування даної
когорти немовлят. Отримано нові патогенетично-обгрунтовані механізми сучасних підходів до
виходжування глибоконедоношених немовлят з використанням неонатальної інтегральної моделі нейро-
розвиткового догляду, основною складовою якої є контакт шкіра до шкіри. Доведено, що дана модель



догляду сприяє покращенню ранніх та віддалених результатів виходжування передчасно народжених
немовлят. Вперше проведено порівняльний аналіз особливостей виходжування передчасно народжених
дітей у регіональному перинатальному центрі та європейських неонатологічних клініках (Польща, Франція),
показано переваги та ефективність комплексного нейро-розвиткового догляду та його елементів для
виходжування даної когорти немовлят. Доведено ефективність раннього, регулярного та тривалого КШШ у
зниженні ризику розвитку пізнього сепсису, БЛД, порушень з боку системи травлення та підтримці грудного
вигодовування у екстремально та дуже недоношених немовлят. Вивчено клінічні та параклінічні
детермінанти болю та стресу у передчасно народжених дітей, їх взаємозв'язок з ГВ та тяжкістю стану
немовлят. Показано, що дана когорта новонароджених дітей переживає стрес та піддається впливу
больового синдрому у ВІТН, що підтверджується високими показниками шкали EDIN та гормональним
дисбалансом. Підтверджено вплив фундаментальної складової нейро-розвиткового догляду – контакту
шкіри до шкіри на показники стресу та болю у передчасно народжених дітей. Встановлено, що дана
інтервенція достовірно зменшує стрес, знижуючи рівень кортизолу з одночасним підвищенням рівня
окситоцину та мелатоніну, а також зменшує прояви неонатального болю, знижуючи рівень допаміну та
підвищуючи рівні β-ендорфіну й серотоніну. Вперше в Україні досліджено особливості батьківського стресу
передчасно народжених дітей, які лікуються у ВІТН, виокремлено фактори, що сприяють його посиленню.
Доведено ефективність корекції батьківського стресу за допомогою КШШ.

2. The dissertation is devoted to the issue of optimizing the provision of medical care to preterm infants by
creating an integrated neuro-developmental care model to improve early (stabilization of vital functions,
prevention of the infectious and somatic pathology associated with premature birth) and long-term outcomes
(survival, morbidity, disability, physical, motor, communication and cognitive development, duration of breast-
feeding) of these newborns. The new pathogenetic-based mechanisms of modern approaches to the preterm
infants care using the neonatal integrated model of neuro-developmental care with the skin-to-skin contact as its
main component was obtaintd. This model of care has been proven to improve the early and long-term outcomes
of preterm infants. For the first time, a comparative analysis of the characteristics of preterm newborns’ care in a
regional perinatal center and European neonatology clinics (Poland, France) was carried out, the advantages and
effectiveness of complex neuro-developmental care and its elements for these category of infants were shown.
The effectiveness of early, regular and prolonged SSC in reducing the risk of late-onset sepsis, BPD, digestive
system disorders, and supporting breastfeeding in extremely and very preterm infants has been proven. The
clinical and paraclinical determinants of pain and stress in preterm infants, their relationship with gestational age
and child’s health status severity were studied. It was shown that this cohort of newborns experienced stress and
was exposed to the pain syndrome in the intensive care unit, which was confirmed by high EDIN scale scores and
hormonal imbalance. The influence of the fundamental component of the neuro-developmental care – skin-to-
skin contact – on the stress and pain indicators in preterm infants has been confirmed. This intervention has been
found to reliably reduce stress by decreasing the cortisol levels while simultaneously increasing oxytocin and
melatonin levels, as well as reducing neonatal pain by decreasing dopamine levels and increasing β-endorphin and
serotonin levels. For the first time in Ukraine, the peculiarities of parental stress of preterm children treated in the
intensive care unit were investigated; the factors contributing to its increase were identified. The effectiveness of
parental stress management with the skin-to-skin contact has been proven.
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Повне найменування юридичної особи: Тернопільський національний медичний університет імені
І. Я. Горбачевського Міністерства охорони здоров'я України

Код за ЄДРПОУ: 02010830

Місцезнаходження: Майдан Волі, буд. 1, Тернопіль, Тернопільський р-н., 46001, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Бойчук Алла Володимирівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Бойчук Алла Володимирівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Левандовська Наталія Миколаївна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


