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1. Клініко-функціональне обґрунтування застосування спелеотерапії та галоаерозольтерапії у хворих на
бронхіальну астму із супутньою вегетативною дисфункцією

2. Clinical and functional grounding of speleotherapy and haloaerosoltherapy in patients with bronchial asthma
accompanied with vegetative dysfunction

Реферат:
1. Дисертацію присвячено діагностиці вегетативної дисфункції у хворих на бронхіальну астму. Обгрунтовано
доцільність використання показників варіабельності серцевого ритму у якості діагностичних та
прогностичних маркерів перебігу бронхіальної астми та ефективності лікування. Доведено, що
спелеотерапія та галоаерозольтерапія сприяють оптимізації вегетативної регуляції, однак повноцінність
відновлення адаптаційного потенціалу залежить від вираження вегетативної дисфункції і особливостей
адаптації до впливу лікувального чинника. Вказано на доцільність використання скороченого курсу
спелеотерапії у хворих на бронхіальну астму з вираженою вегетативною дисфункцією.

2. The dissertation under consideration deals with the diagnosis of the abnormal states of vegetative regulation in
patients suffering from bronchial asthma. The expedience of the use of heart rate variability indices has been



substantiated as diagnostic and prognostic markers in the course and treatment efficacy of bronchial asthma. It
has been proved that speleotherapy and haloaerosoltherapy fasilitate optimization of vegetative regulation,
however the full value of recovering the adaptational potential depends both on vegetative disfunction expression
and specifies of adaptation to the medical factor influence. Expediency of the use of brief course of speleotherapy
is reasonable for patients with bronchial asthma accompanied with the expressed vegetative disfunction.
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