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Тема дисертації:
1. Значення цитомегаловірусної інфекції у розвитку соматичної патології у віддалений період після аварії на
Чорнобильській АЕС.

2. The significance of cytomegalovirus infection for the development of somatic pathology in remote period after
Chornobyl catastrophe

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена визначенню ролі цитомегаловірусної (ЦМВ) інфекції у формуванні і
реалізації віддалених нестохастичних ефектів у вигляді соматичної патології у постраждалих внаслідок
аварії на ЧАЕС та обгрунтуванню методів діагностики і терапії реактивації ЦМВ для поліпшення стану
здоров'я постраждалих контингентів.На основі обстеження 2162 осіб, віднесених до різних категорій
постраждалих внаслідок аварії на ЧАЕС та контрольної групи, що не зазнала прямого впливу іонізуючого
опромінення, знайдено підвищення частоти анти-ЦМВ антитіл класу IgG в учасників ліквідації наслідків
аварії (ЛНА) (79,16%), реконвалесцентів гострої промененвої хвороби (ГПХ) (85,59%), працівників атомної
енергетики (78,12%) порівняно з контролем (69,20%) (p<0,05). В групі реконвалесцентів ГПХ показана
залежність титрів анти-ЦМВ антитіл від отриманої дози зовнішнього опромінення (r = 0,3244; p = 0,028).



Частота виявлення анти-ЦМВ антитіл була вищою серед учасників ЛНА 1986-1987 рр. порівняно з учасниками
ЛНА більш пізнього періоду. Підвищення ЦМВ-серопозитивності у постраждалих контингентів було
обумовлено реактивацією вірусу. Для її діагностування в групі учасників ЛНА найбільш придатними є
імуноферментні методи, а не полімеразна ланцюгова реакція. Анти-ЦМВ антитіла частіше виявлялись у
хворих із захворюваннями шлунково-кишкового тракту, бронхолегеневої системи, артритами, цукровим
діабетом, лімфаденопатією, гематологічними порушеннями непухлинного походження та ассоціювались з
негативними чинниками перебігу. При одночасному виявленні анти-ЦМВ антитіл та антитіл до антигенів
вірусу гепатиту С зростав ризик стійкого підвищення рівнів сироваткових амінотрансфераз та збільшення
розмірів печінки в учасників ЛНА. Розроблено покази для проведення противірусної терапії у постраждалих
контингентів. Доведено, що застосування індукторів інтерфероногенезу є ефективним методом терапії.
Результатами лікування є зменшення кількості скарг, поліпшення об'єктивного стану хворих, нормалізація
амінотрансферазної активності сироватки крові, зникнення анти-ЦМВ антитіл класу IgM у всіх і зниження
титрів анти-ЦМВ антитіл класу IgG у більшості пацієнтів. Запропоновано тест визначення індивідуальної
чутливості хворих до індукторів інтерфероногенезу.

2. Thesis is devoted to evaluation of significance of cytomegalovirus (CMV) infection for forming and realization of
somatic pathology in persons suffered due to Chornobyl NPP catastrophe and proposing methods for diagnosis
and therapy of CMV reactivation to improve health state of suffered contingents.On the basis of observation of
2162 persons, divided on different groups of Chornobyl NPP catastrophe sufferers and a control group of persons
without direct exposure to ionizing radiation, it was established that the frequency of serum anti-CMV IgG
antibodies in clean-up workers (CW) (79.16%), convalescents of acute radiation sickness (ARS) (85,59%), NPP
workers (78.12%) was higher than in control (69.20%) (p<0.05). The correlation between titres of anti-CMV
antibodies and dose of irradiation was revealed among ARS convalescents (r = 0.3244; p = 0.028). The frequency of
anti-CMV antibodies was higher in CW of 1986-1987 than in CW of later period. The increasing of CMV-
seropositivity was caused by CMV reactivation. ELISA methods were prefered for diagnostics of CMV reactivation
than polimerase chain reaction in CW patients. The frequency of anti-CMV antibodies was higher in patients with
diseases of gastrointestinal tract, respiratory system, artrithis, diabetes mellitus, lymphadenopathy, hematological
nontumor disorders, and the presence of anti-CMV antibodies was associated with negative prognostic
parameters of these diseases. The risk of stable increasing of serum aminotransferase activity and enlargement of
liver was raised in patients with simultaneous presence of anti-CMV antibodies and antibodies to hepatitis C virus.
The indications for antivirus therapy in patients suffered due to Chornobyl NPP catastrophe were developed.
Interferonogenesis' inducers were effective in the treatment of CMV reactivation. A test for detection of individual
sensitivity of patients to interferonogenesis' inductors was proposed.
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