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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 34.39.23

Тема дисертації:
1. Особливості адаптації організму людини до інтервальної нормобаричної гіпоксії в умовах складно-
координаційної діяльності

2. Features of adaptation of organism of man to the interval normobaric hypoxia in the conditions of
multycoordination motive activity

Реферат:
1. Мета дослідження - встановлення особливостей адаптаційних реакцій кардіо-респіраторної та сенсорних
систем організму людини до інтервальної нормобаричної гіпоксії і гіпоксичної гіперкапнії в умовах складно-
координаційної рухової діяльності. Об'єкт дослідження - процес адаптації людини до інтервальної
нормобаричної гіпоксії та гіпоксичної гіперкапнії в умовах складно-координаційної рухової діяльності.
Методи дослідження: спірографія, газоаналіз, електрокардіографія, реографія, артеріальна тонометрія,
міографія, методи досліджень сенсорних систем та математичної статистики. Наукова новизна: визначено
особливості функціонування основних сенсорних систем (слухова, зорова, вестибулярна, кінестетична) в
умовах інтервальної нормобаричної гіпоксії та гіпоксичної гіперкапнії та їх роль у керуванні складно-
координаційною руховою діяльністю; доповнені дані про адаптацю серцево-судинної та дихальної систем
організму людини в умовах гіпоксії та гіперкапнії. Практичне та теоретичне значення: застосування



гіпоксичного і гіперкапнічного тренування значно підвищило адаптаційні можливості спортсменок
синхронного плавання. Спрямованість компенсаторних реакцій в умовах гіпоксії та гіперкапнії є
індивідуальними і мають високий рівень варіабельності. Результати впровадженні в навчальний процес
студентів ХДАФК та тренувальний процесс спортсменок синхронного плавання.

2. Research object - is a process of adaptation of man to the interval normobaric hypoxia and hypoxic hypercapnia
in the conditions of multycoordinating motive activity. Research aim - to set the features of adaptation reactions
of cardio respiratory system and sensory systems of organism of man to the interval normobaric hypoxia and
hypoxic hypercapnia in the conditions of multycoordinating motive activity. Research methods: spirography,
electrocardiography, impedance reography, arterial tonometry, myography, methods of research of the sensory
systems and mathematical statistics. Innovations:the features of functioning of the basic sensory systems
(auditory, visual, vestibular, kinestetic) in the conditions of hypoxia and hypoxic hypercapnia and their role are
certain in a management by multycoordinating motive activity; data are complemented, touching adaptation
cardiovascular and respiratory systems of organism of man in such terms. Theoretical and practical results:
application of hypoxic and hypercapnical training promoted adaptation possibilities of sportswomen of the
synchronous swimming considerably. Results are embedded in the educational process of students and training
process of sportswomen of the synchronous swimming.
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