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2. Hypertensive nephropathy: pathogenic role of endothelial dysfunction, mechanisms of formation, differential
treatment

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню основних механізмів розвитку порушень функціонального стану нирок у
хворих на ГХ, визначенню ролі ендотеліальної дисфункції у формуванні гіпертензивної нефропатії, а також
оцінці можливостей корекції виявлених порушень під впливом терапії. З'ясовано, що у хворих на ГХ
порушення функціонального стану нирок достовірно асоціюється зі зростанням концентрації маркерів
ендотеліальної дисфункції sICAM-1, ендотеліну-1 та порушенням реактивності брахіальної артерії
(дисперсійний аналіз). Згідно з результатами факторного аналізу, встановлена достовірна роль
ендотеліальної дисфункції, системної АГ, порушень інтраренальної гемодинаміки, віку хворих та тривалості
хвороби, наявності ураження органів-мішеней, як основних патогенетичних механізмів у формуванні
гіпертензивної нефропатії. Доведено, що порушення ниркового резерву і бета-2-мікроглобулінурії можна
розглядати в якості ранніх субклінічних ознак ренальної дисфункції, незалежно від наявності МАУ. При



оцінці динаміки показників на тлі лікування показано, що, незважаючи на порівняний антигіпертензивний
ефект терапії, групи лікування відрізнялися за реноактивним потенціалом. Найбільше зниження екскреції
мікропротеїнів сечі з нормалізацією інтраренальної гемодинаміки було зареєстровано у групі
"іАПФ+АРА+індапамід". Показано, що дисфункція ендотелію та внутрішньогломерулярна гіпертензія є
основною "мішенню" нефропротективної стратегії при ГХ.

2. The dissertation is devoted to the study of main mechanisms of renal function abnormalities in the patients with
essential hypertension (EH), evaluation of endothelial dysfunction role in hypertensive nephropathy development
and estimation of renal protection properties of antihypertensive therapy. Study results show, that renal function
violation is associated and significantly related to endothelial dysfunction markers (sICAM-1 and endothelin-1) by
one-way ANOVA. Factor analysis demonstrated significant role of endothelial dysfunction, arterial hypertension,
impairment of intrarenal hemodynamic, age and disease duration, presence of target organ damage and
association with high cardiovascular risk as basic pathogenetic mechanisms in hypertensive nephropathy
development at EH. Shows that ?2microglobulinuria and reduced renal reserve are early signs of subclinical renal
dysfunction. Study results demonstrated, that despite comparable antihypertensive effect of treatment, treatment
groups differed in their renoprotective properties. The maximum significant reduction of microproteins excretion,
as well as normalization of intrarenal hemodynamics, were registered in the "ACEI+ARA+Indapamide" group. It was
proved that vascular endothelial dysfunction and intraglomerular hypertension are main "targets" of
nephroprotection strategy at EH.
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