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2. Prevention of addictive behavior of student's youth (medical-psychological approach)

Реферат:
1. У дисертації представлено теоретичне обґрунтування і практичне вирішення актуального завдання
медичної психології, яке полягає у створенні інноваційних засобів психопрофілактики адиктивної поведінки
серед студентської молоді, ґрунтуючись на поглибленому вивченні окремих психоемоційних,
індивідуально-психологічних, поведінкових, а також ціннісно-мотиваційних закономірностей їх
формування. Особливе місце в плануванні і реалізації роботи з вказаними особами займає врахування
соціально-психологічних, адиктивних, патоперсонологічних якостей. Наприклад, особливості соціальної
самореалізації, хімічна (алкоголізація, тютюнопаління) та нехімічна (Інтернет-простір, сексуальні відносини,
харчова поведінка) залежність із вектором до формування адиктивного статусу. Сприяють цьому існуючі й
трансформовані експресивні особистісні риси, частіше за все - у формі емоційної нестабільності та
труднощів самоконтролю емоційних вчинків. Запропоновані психопрофілактичні інтервенції спрямовані на



оптимізацію психічного стану сучасного студентства, визначення проблемних мішеній
внутрішньоособистісного і зовнішньо-середовищного характеру, схильності до адиктивної поведінки. На
протязі всіх етапів пацієнтам пропонують проробити і реконструювати персональний досвід життя за
рахунок їх провідних адаптивних якостей, активізації ресурсів щодо покращення соціального
функціонування. Це продемонстровано оціненою ефективністю в більшості спостережуваних випадків.

2. The dissertation presents a theoretical study and practical solution to current problems in the field of medical
psychology, which is to create innovative tools psychoprophylaxis addictive behavior among student youth, based
on in-depth study of the psycho-emotional, individual psychological, behavioral and value-motivational patterns of
their formation. A special place in the planning and implementation work with the said persons takes Take account
of socio-psychological, addictive, patopersonology qualities. Among them - especially the social self, chemical
(alcoholism, smoking), and non-chemical (Internet-space, sex, feeding behavior) relationship with the vector of
addictive status. Contribute to these existing and transformed expressive personality traits, most often - in the
form of emotional instability and difficulties of self-control of emotional behavior. Proposed psychoprophylactic
intervention aimed at optimizing the mental state of today's college students, the definition of the problem and by
environmental targets intrapersonal character, propensity to addictive behavior. Throughout all phases of patients
offer to reconstruct the personal experience of life at the expense of their leading adaptive features, the activation
of resources to improve social functioning.
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