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Тема дисертації:
1. Підвищення фізичної та функціональної підготовленості дзюдоїстів засобами кардіотренування на різних
етапах багаторічної підготовки

2. Improving physical and functional preparedness of judokas by cardiotraining means on different stages of long-
term preparation

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці та оцінці ефективності експериментальної методики підвищення
фізичної та функціональної підготовленості дзюдоїстів 7-14 років засобами кардіотренування на етапах
початкової, попередньої та спеціалізованої базової підготовки. У роботі проведено аналіз вихідного рівня
фізичної роботоздатності, фізичної і функціональної підготовленості юних дзюдоїстів 7-14 років та
особливостей динаміки цих показників під впливом стандартної програми тренувальних занять та
експериментальної програми, яка включає використання засобів кардіотренування. Метою дослідження
стало наукове обґрунтування методики використання засобів кардіотренування у тренувальному процесі
дзюдоїстів 7-14 років на етапах початкової, попередньої та спеціалізованої базової підготовки для підвищення



рівня їх фізичної та функціональної підготовленості. Доведено, що використання у рамках
загальнопідготовчого етапу підготовчого періоду річного циклу підготовки дзюдоїстів 7-14 років засобів
кардіотренування сприяло суттєвій оптимізації їх фізичної й функціональної підготовленості та підвищенню
ефективності навчально-тренувального процесу.

2. The thesis is devoted to development and evaluation of the efficiency of the experimental methods of improving
the physical and functional preparedness judokas aged 7-14 years by means of cardiotraining during the initial,
pre-basic and specialized basic stage of sporting preparation. We analysed the initial level of physical capacity,
physical and functional preparedness of 7-14 years old judokas as well as characteristics of these parameters
dynamics influenced by traditional program of training lessons and experimental program, which includes the
using of cardiotraining means. The aim of the research was the scientific justification for the of experimental
method of using the cardiotraining means in the training process of judokas aged 7-14 years on the initial, pre-
basic and specialized basic stage of sporting preparation for improving their physical and functional preparedness.
It is proved that the using of experimental method with cardiotraining means for judokas aged 7-14 years in the
general preparatory period of the preparatory stage of the annual training cycle, that helped to optimize their
physical and functional preparedness and efficiency of training process.
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