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2. Optimization of training process in the acrobatic rock-and-roll on the stage of initial preparation

Реферат:
1. Об'єкт - тренувальний процес на етапі початкової підготовки в акробатичному рок-н-ролі; мета -
теоретично і експериментально обґрунтувати систему тренувального процесу на етапі початкової
підготовки в акробатичному рок-н-ролі; методи - аналіз і узагальнення даних спеціальної літератури,
опитування й анкетування, педагогічні спостереження, тестування, медико-біологічне обстеження, методи
математичної статистики; новизна - уперше досліджені і систематизовані засоби тренування, що
використовуються на етапі початкової підготовки в акробатичному рок-н-ролі з урахуванням факторів
змагальної діяльності; розроблена методика складання комплексів вправ з переважною спрямованістю на
виховання спеціальної рухової підготовленості і фізичних якостей юних спортсменів; визначені модельні
характеристики та оціночні шкали зі спеціальної рухової і фізичної підготовки юних спортсменів в
акробатичному рок-н-ролі; галузь - фізична культура і спорт

2. In the dissertation work got results of researches, which touch a wide circle of questions of optimization of
training process in the acrobatic rock-and-roll on the stage of initial preparation. The correlation is definite of



basic structural components of training on the stage of initial preparation in the acrobatic rock-and-roll, built and
experimentally grounded complexes of exercises on to the types of preparation. The correlation analysis is
conducted of factors, which affect the special preparedness of young sportsmen, definite model descriptions and
estimate scales of motive preparedness
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