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2. Differential Approach to the Surgical Treatment of the Patients with Adrenal Tumors

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена поліпшенню результатів лікування хворих на пухлини наднирників
шляхом розробки диференційованого підходу до вибору методу хірургічного лікування. У дисертаційній
роботі проведен аналіз діагностики та лікування 100 хворих на різні форми пухлин наднирників. Дана
розгорнута характеристика лабораторно-клінічних проявів, даних комп'ютерної томографії усіх видів пухлин
наднирників. Доведена перевага селективного забору крові з надниркових вен у діагностиці сторони
гіперсекреції альдостерону у хворих на первинний гіперальдостеронізм. Визначені показання до
оперативного лікування хворих на пухлини наднирників. Доведена перевага ендоскопічних методів
видалення новотворів наднирників над відкритими втручаннями, що статистично підтверджувалося
зменшенням кількості післяопераційних ускладнень то післяопераційного ліжко-дня (р<0,05). Розширені
показання до застосування ендоскопічних адреналектомій. Запропоновано застосування
рентгенендоваскулярної деструкції наднирників у хворих на первинний гіперальдостеронізм, обумовлений
гіперплазією наднирників. Ґрунтуючись на власних спостереженнях, запропонован алгоритм діагностики та



вибору методу лікування хворих на пухлини наднирників.

2. The thesis is aimed to improve the results of treatment of patients with adrenal tumors by working out a
differential approach to the surgical treatment. The thesis analyzes the diagnosis and treatment of 100 patients
with adrenal tumors. The laboratory and CT-scan characteristics of different kinds of adrenal tumors are
presented. It is proved that adrenal vein sampling is the main method in differential diagnosis of unilateral or
bilateral aldosterone hypersecretion of the patients with primal hyperaldosteronism. The indications for surgical
treatment of patients with adrenal tumors are confirmed. The advantages of endoscopic adrenalectomies over
open operations are proved by statistical methods. A decrease of postoperative complications and hospital bed-
day is found in group of patients who passed through endoscopic treatment (р<0,05). The indications for
endoscopic adrenalectomies are extended. An endovascular adrenal destruction is suggested to the patients with
primal aldosteronism and adrenal hyperplasia. We worked out an algorithm of diagnostic and treatment of patients
with adrenal tumors, based on our own experience.
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