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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61

Тема дисертації:
1. Психологія професійної аутоідентифікації лікаря (інтеріоризація, дефензивність, психопрофілактичні
виміри)

2. Professional self-identification of a doctor (internalization-psychological, psychotechnical, defensive and
psychoprophylactic dimentions)

Реферат:
1. Метою роботи було на підґрунті аналізу змісту та структури професійної аутоідентифікації лікаря
визначити її інтеріоризаційно-психологічні, психотехнічні та дефензивні виміри, і розробити програму
психопрофілактичного супорту на основі психофеноменологічного підходу. За допомогою комплексу
теоретичних, психодіагностичних, клініко-психологічних, феноменологічних та статистичних методів було
обстежено контингент 867 лікарів із різним стажем та спеціальностями. В результаті дослідження
запропоновано визначення аутоідентифікації лікаря як складного феномена, що включає його уявлення про
себе, характеризується його когнітивно-емоційною оцінкою своїх професійних знань, умінь, навичок,
процесу професійної самореалізації під впливом суб'єктивних і об'єктивних факторів; побудовано
теоретичну модель професійної Я-концепції лікаря та розглянуто зміст її когнітивного, емоційно-оцінного,



поведінкового і соціального компонентів; встановлено інтериорізаційно-психологічні та психотехнічні
особливості становлення професійної аутоідентифікації лікарів; досліджено предиспозиційність
особливостей особистості та акцентуацій характеру у лікарів щодо вибору фаху; визначено дефензивні
механізми та копінг-стратегії, що виникають у лікарів в процесі професійної діяльності; встановлено
взаємозв’язки рівнів невротизації, вигорання, задоволеності працею у лікарів та їх соціально-психологічної
адаптації у професійному середовищі; виявлено комунікативні стереотипи та поведінкові патерни лікарів
при встановленні комплаєнтних взаємовідносин з пацієнтами та спілкуванні в колективі. На основі
одержаних в ході дослідження даних розроблено програму психопрофілактичного супорту професійної
діяльності лікаря на основі психофеноменологічного підходу, що дозволяє підвищити стресостійкість лікаря,
його ефективність у роботі та запобігти професійному вигоранню.

2. The aim of the work was to determine the internalization-psychological, psychotechnical and defensive
dimensions on the basis of the analysis of the content and structure of professional self-identification of a doctor,
and to develop a program of psychoprophylactic support based on a psychophenomenological approach. Using a
set of theoretical, psychodiagnostic, clinical-psychological, phenomenological and statistical methods, a
contingent of 867 doctors with different experience and specialties was examined. As a result of the research it
was proposed to define self-identification of a doctor as a complex phenomenon, which includes his idea of
himself, characterized by his cognitive-emotional assessment of his professional knowledge, skills, process of
professional self-realization under the influence of subjective and objective factors; the theoretical model of the
professional self-concept of the doctor was constructed and the maintenance of its cognitive, emotionally-
estimative, behavioral and social components was considered; internalization-psychological and psychotechnical
features of the formation of professional self-identification of doctors were established; predisposition of
personality features and character accentuations in physicians regarding the choice of specialty was studied;
defensive mechanisms and coping strategies that arise in doctors in the process of professional activity were
identified; the relationship between the levels of neuroticism, burnout, job satisfaction of doctors and their socio-
psychological adaptation in the professional environment; communicative stereotypes and behavioral patterns of
doctors in establishing compliant relationships with patients and communication in the team were revealed. Based
on the data obtained during the study, a program of psychoprophylactic support of the doctor's professional
activity was developed on the basis of the psychophenomenological approach, which allows to increase the
doctor's stress resistance, his efficiency in work and prevent professional burnout.
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