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Реферат:
1. РЕФЕРАТ Дисертація присвячена вивченню взаємозв’язку між функціональним станом автономної
нервової системи та показниками компонентного складу тіла в організмі дітей молодшого шкільного віку із
надмірною масою тіла та обгрунтуванню можливості корекції автономної дисфункції за допомогою корекції
їх способу життя. Перша глава містить детальний огляд літератури за темою дисертації, а в другій - описано
залучений до обстеження контингент дітей, дизайн та методи дослідження. Зокрема, детально викладена
методика аналізу варіабельності серцевого ритму, який використовується для оцінки функціонального стану
автономної нервової системи та адаптаційно-компенсаторних можливостей організму. У третій та четвертій



главах описані результати власних досліджень взаємозвʼязку показників функціонального стану автономної
нервової системи з показниками компонентного складу тіла у дітей з надмірною вагою та у дітей
контрольної групи з вагою тіла у межах фізіологічної норми та результати фізіологічного експерименту з
участю 44 дітей віком від 9 до 11 років з надмірною масою тіла. Результати цього експерименту переконливо
демонструють, що зменшення маси тіла та фізична активність можуть сприяти покращенню
функціонального стану автономної нервової системи у дітей із надмірною масою тіла. П’ята глава
присвячена обговоренню отриманих у попередніх главах результатів дослідження, співставленню їх із
даними інших авторів, аналізу можливих напрямів практичного застосування цих результатів. Наукова
новизна одержаних результатів полягає в тому, що у дітей молодшого шкільного віку показники
функціонального стану АНС, що оцінюються за даними варіабельності серцевого ритму, суттєво залежать від
індексу маси тіла, та параметрів компонентного складу тіла – вмісту загального жиру, рейтингу
вісцерального жиру та вмісту безжирової маси. З допомогою кореляційного та регресійного аналізу вперше
встановлено, що абсолютні значення спектральних параметрів ВСР не можуть вважатися надійним
маркером автономних дисфункцій у дітей з надлишковою масою тіла та ожирінням. Натомість більш
інформативними критеріями функціональних розладів АНС є відсоткові показники енергетичної структури
серцевого ритму - HF%, LF%, VLF% та ПАРС. Ключові слова: типи автономної нервової регуляції, автономна
нервова система, варіабельність серцевого ритму, компонентний склад тіла, автономна дисфункція, діти
молодшого шкільного віку.

2. The thesis is devoted to the study of the relationship between the functional state of the autonomic nervous
system and indicators of body composition in the overweight primary school children and the clarifying of the
possibility of correcting autonomic dysfunction by adjusting their lifestyle. The first chapter contains a detailed
review of the literature on the topic of the dissertation, and the second chapter describes the contingent of
children involved in the survey, the design and methods of the study. In particular, the methodology for analyzing
heart rate variability, which is used to assess the functional state of the autonomic nervous system and the
adaptive and compensatory capabilities of the body, is described in detail. The third and fourth chapters describe
the results of the authors' own studies of the relationship between indicators of the functional state of the
autonomic nervous system and indicators of body composition in overweight children and in children of the
control group with body weight within the physiological norm, as well as the results of a physiological experiment
involving 44 overweight children aged 9 to 11 years. The results of this experiment convincingly demonstrate that
weight loss and physical activity can improve the functional state of the autonomic nervous system in overweight
children. Chapter five is devoted to a discussion of the research results obtained in the previous chapters,
comparing them with the data of other authors, and analyzing possible areas of practical application of these
results. The scientific novelty of the results obtained is that in primary school children the indicators of the
functional state of the ANS, assessed by heart rate variability, significantly depend on body mass index and
parameters of body composition - total fat content, visceral fat rating and lean mass content. Using correlation
and regression analysis, it was first established that the absolute values of HRV spectral parameters cannot be
considered a reliable marker of autonomic dysfunction in overweight and obese children. Instead, more
informative criteria for functional disorders of the ANS are the percentage indicators of the energy structure of
the heart rhythm - HF%, LF%, VLF% and PARS. Key words: types of autonomic nervous regulation, autonomic
nervous system, heart rate variability, body composition, autonomic dysfunction, primary school children.
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