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1. Дисертація присвячена обґрунтуванню та розробці моделі організації фізичного виховання дітей
молодшого шкільного віку, розробленої на основі використання засобів йога-аеробіки та спрямованої на
покращення показників їхнього фізичного та психологічного станів. Визначено основні характеристики
моделі організації фізичного виховання, спрямованої на підвищення показників фізичного стану дітей
молодшого шкільного віку; розроблено структуру та зміст різних форм занять з фізичного виховання для
дітей молодшого шкільного віку, характерною особливістю яких є виконання вправ йога-аеробіки під тексти
віршів з метою підвищення емоційної насиченості занять, урізноманітнення навчального матеріалу,
створення оптимальних умов для розвитку творчого потенціалу учнів.

2. The dissertation is devoted to substantiation and development of the model of organization of physical
education of elementary school-age children, which was developed based on the usage of yoga-aerobics means



and aimed at improving indicators of children' physical and psychological states. The main characteristics of the
model of organization of physical education were defined, aimed at improving indicators of physical state of
elementary school-age children; the structure and the content of various form of physical education lessons for
elementary school-age children were developed, specific feature of which is performing yoga-aerobics exercises
listening rhymes, and it is aimed at increasing emotional intensity of the sessions, diversifying training material,
creating optimal conditions for the development of the creative potential of students.
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