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2. Physical efficiency and functional quality of students with different level of physical health

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізичне виховання студентської молоді. Предмет дослідження - фізичне здоров'я
студентів 17-21 року. Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань застосовувалися аналіз і
узагальнення даних спеціальної науково-методичної літератури; антропометричні, соціологічні, фізіологічні,
педагогічні методи дослідження; методи математичної статистики. Наукова новизна отриманих результатів:
уперше розроблено модельні характеристики різних рівнів фізичного здоров'я студентів, які належать до
основної медичної групи; уперше розроблено прогнозні моделі фізичної підготовленості студентської
молоді залежно від рівня їх фізичного здоров'я; на основі розроблених модельних характеристик різних
рівнів фізичного здоров'я запропоновано новий підхід до розподілу студентів на групи для занять фізичними
вправами у процесі фізичного виховання; доповнено дані з програмування фізкультурно-оздоровчих занять
зі студентською молоддю шляхом обґрунтування регламентації навантажень у процесі фізичного виховання



на основі врахування рівня фізичного здоров'я.

2. The dissertation work is devoted to the questions of perfection physical education of students by
personalization of physical loads with the regard for level of physical health. The analysis of the research results of
312 students of main department of institute of higher education was held. We have worked out model
characteristics of different levels of physical health which base on specificity of interdependence between main
parameters of physical health; on the basis of developed models characteristics of different physical health levels
new approach of distributing of students on groups for physical education lessons, different from the generally
accepted distributing taking into account character of morbidity, was recommended; theoretical and practical
positions of regulation of loads in the process of physical education of students on the basis of account of physical
health level are grounded.The main results of the work are put into practice of the educational process of the
National universityof physical education and sport of Ukraine, Zaporrizhzhia institute of Peter Sagaydachnyj,
Zaporrizhzhia national university, University of economy and law "Krok".
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