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Тема дисертації:
1. Особистісні чинники соціально-психологічної адаптації першокурсників доу мов вищих навчальних
закладів.

2. Personal determinants of first-year students' socio-psychological adaptation to the conditions of the institutes
of higher education.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей процесу соціально-психологічної адаптації
першокурсників до умов вищих навчальних закладів. В роботі теоретично обґрунтовано та емпірично
досліджено вплив особистісних характеристик на процес соціально-психологічної адаптації. Розроблено
соціально-психологічну модель корекційної роботи подолання проявів соціально-психологічної
дезадаптації у першокурсників вищих навчальних закладів. Встановлено, що істотне значення для організації
адаптивної поведінки мають особистісні характеристики, які належать до класу соціально-опосередкованих.
В результаті емпіричного дослідження виокремленні особистісні характеристики, значимі для процесу
адаптації, дезадаптивні характеристики і практично нейтральні стосовно нього. Визначено внутрішні
детермінуючі чинники процесу соціально-психологічної адаптації першокурсників. Доведено існування



залежності ефективності процесу соціально-психологічної адаптації від особистісних чинників. Показано,
що соціально-психологічна адаптованість може бути покрашена шляхом корекції неефективних
поведінкових стратегій психорекційними засобами. Цілеспрямований процес соціально-психологічної
адаптації передбачає зміни когнітивної, афективної та конативної підструктур особистості. Результатом
інтеграції набутих знань, умінь і навичок в цілісні поведінкові стратегії буде підвищення рівня соціально-
психологічної адаптованості та формування адаптованості як особистісної риси.

2. The dissertation is devoted to the study of peculiarities of socio-psychological adaptation process of the first-
year students in the institutes of higher education. It contains theoretical and practical investigation of the
influence of personal characteristics on the process of socio-psychological adaptation. There has been developed a
socio-psychological model of correctional work for overcoming the phenomena of socio-psychological
disadaptation of the first-year students in the institutes of higher education. It has been determined that personal
characteristics which belong to the socio-mediate category have the most important effect on the organization of
adaptive behaviour. As a result of empiric investigation the personal characteristics have been found, which are
important for the adaptation process as well as disadaptive characteristics and practically neutral ones. The
intrinsic basic factors of the socio-psychological adaptation process of the first-year students in the institutes of
highereducation have been discovered. It's been proved that there exists dependence of behavior strategies of
social-psychological adaptation from personal determinants.
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