
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0411U001099

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 17-01-2011

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Скавронський Олександр Павлович

2. Skavronskiy Oleksand Pavlovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 24-12-2010

Спеціальність за освітою: 8.010103

Місце роботи здобувача: Камянець-Подільський національний університет ім. І.Огієнка

Код за ЄДРПОУ: 02125616

Місцезнаходження: вул.Огієнка, 61

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 20.051.10

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Камянець-Подільський національний університет ім.
І.Огієнка

Код за ЄДРПОУ: 02125616

Місцезнаходження: вул.Огієнка, 61

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.07

Тема дисертації:
1. Диференціація фізичної підготовки учнів військового ліцею на основі соматотипів.

2. Differentiation of physical training for Military Lyceum students on the basic of somatotypes.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі диференціації змісту фізичної підготовки учнів військових ліцеїв в аспекті
комплексного вирішення завдань фізичного виховання. Враховуючи виявлену під час дослідження на
теоретичному рівні недостатню розробленість ефективних методик диференціації фізичної підготовки,
педагогічних умов їх реалізації у процесі фізичного виховання ліцеїстів та дані лонгітюдинального
експерименту про виразні розбіжності зміни загальної фізичних працездатності, здоров'я, підготовленості,
структури зміни останньої, взаємозв'язків між її показниками та між ними і зміною фізичного здоров'я у
ліцеїстів найчисельніших торакального і м'язового соматотипів (93,4 % від загальної вибірки) на етапах
навчання, обґрунтували організаційно-методичні положення ефективної диференціації змісту їх фізичної
підготовки та педагогічні умови його реалізації на практиці. Експериментальна перевірка традиційного,
розробленого для покращення фізичного здоров'я та фізичної підготовленості ліцеїстів досліджуваних
соматотипів варіантів змісту виявила найвищу ефективність останнього у вирішенні комплексу завдань



(покращення фізичних підготовленості, працездатності й здоров'я, формування високого рівня фізичної
готовності випускників до вступу у військові виші), іншого розробленого - у досягненні кращого результату
тільки в окремому завданні, що дозволяє рекомендувати ці розробки для використання у процесі фізичного
виховання виходячи з пріоритету означених завдань.

2. The thesis deals with the issue of differentiation of physical training of the cadets as a part of an integrated
approach in physical education. While working out the method we took into consideration the insufficient level of
the development of the effective differentiating approaches to physical training, ascertained during the theoretical
investigation, along with educational conditions for their application to physical training of the cadets, and data of
the longitudinal experiment on distinctive peculiarities of the changes in general physical efficiency, health,
fitness, the structure of changes in the letter, correlation between its indicators as well as between them and
changes in physical haelth of the cadets with the most common thoracic and muscular somatotypes (93.4% of the
total sampling) during the stages of training. The basis for the organizational and methodological guidlines of
effective differentiation of the cadets' physical training and pedagogical conditions for practical application has
been developed. The experimental examination of the current physical educational program worked out with the
purpose of improving physical health and fitness of the cadets with the investigated somatotypes has shown the
highest effectiveness in fulfilling the array of tasks (improving fitness, efficiency, health, readiness of graduates to
enter the higher educational military establishments), while the ad hoc developed program has been found
effective in attaining the highest results only in a separarte task, which makes it possible to recommend using
these developments in the process of physical training taking into accound of the spiority of the set tasks.
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