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2. Organizational and methodological principles of motivation formation for physical activity in physical education
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Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному узагальненню та практичному розв’язанню наукового завдання,
пов’язаного з формуванням мотивації студентів до занять руховою активністю в процесі фізичного
виховання у закладах вищої освіти КНР. Мета дослідження – наукове обґрунтування організаційно-
методичних засад (модель та умови реалізації) формування мотивації студентів до занять руховою



активністю в процесі фізичного виховання у закладах вищої освіти КНР. Об’єкт дослідження: рухова
активність студентської молоді у фізичному вихованні. Методи дослідження: - теоретичний аналіз і
узагальнення даних науково-методичної літератури; - антропометричні та фізіологічні методи дослідження;
-педагогічні (педагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент). Педагогічне
тестування застосовано для оцінки показників фізичної підготовленості (ФП) респондентів. Були застосовані
тестові вправи згідно з Китайським національним стандартом фізичної підготовленості населення; -
соціологічні методи дослідження (анкетування) були спрямовані на вивчення мотивації китайських студентів
до занять руховою активністю, самооцінки та рівня психоемоційного стану в умовах їхньої повсякденної
діяльності; - психодіагностичні методи (психодіагностична методика А. Реана «Мотивація досягнення успіху
та острах невдачі») проводилися для дослідження мотиваційної спрямованості китайських студентів; -
методи математичної статистики: методи обчислення середніх величин, включаючи розрахунок середнього
арифметичного (x̄) та середнього квадратичного відхилення (S). При обробці результатів дослідження була
врахована статистична надійність на рівні Р = 95 % (імовірність помилки 5 %, що відповідає рівню значущості
α = 0,05 (p < 0,05)). Для автоматизації розрахунків використовувалась програма STATISTICA 10.0. Наукова
новизна дисертаційної роботи полягала в тому, що - уперше науково обґрунтовано організаційно-методичні
засади формування мотивації до занять руховою активністю у фізичному вихованні студентів закладів вищої
освіти КНР, які включають модель та умови її реалізації. - уперше науково-обгрунтовано критерії
ефективності організаційно-методичних засад формування мотивації студентів до рухової активності у
фізичному вихованні в закладах вищої освіти КНР; - уперше визначено взаємозв'язок мотиваційного
спрямування (досягнення успіху та острах невдач) та самооцінки фізичної підготовленості, способу життя та
мотивації до рухової активності студентів КНР. За результатами дисертаційного дослідження встановлено,
що використання розробленої моделі формування мотивації студентів до занять руховою активністю в
процесі фізичного виховання у закладах вищої освіти КНР – це ефективний інструмент для підвищення рівня
рухової активності та загального благополуччя китайських студентів. Організаційно-методичні умови
реалізації моделі формування мотивації до рухової активності студентів полягають у індивідуалізації,
впровадженні нових форм рухової активності та інноваційних методів та форм організації занять,
спрямованих на залучення та зацікавлення студентів, психологічній підтримці, інформуванні та просвіті. Ці
умови інтегруються у чотири основні блоки: теоретичний, методичний, практичний та соціальний. Отримані
результати педагогічного експерименту свідчать про позитивну динаміку в розвитку рухових якостей,
комунікативних навичок, зміну видів дозвілля, визначення мотивів щодо відвідування занять з фізичного
виховання у закладі вищої освіти та самооцінки фізичної підготовленості та стану здоров'я студентів КНР.

2. The dissertation is devoted to theoretical generalization and practical solution of the scientific task related to
the formation of students' motivation to engage in physical activity in the process of physical education in higher
education institutions of the People's Republic of China. The purpose of the study is to scientifically substantiate
the organizational and methodological foundations (model and conditions of implementation) of forming students'
motivation to engage in physical activity in the process of physical education in higher education institutions of
the People's Republic of China. Object of study: motor activity of students in physical education. Research
methods: - theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature; - anthropometric
and physiological methods of research; -pedagogical (pedagogical observation, pedagogical testing, pedagogical
experiment). Pedagogical testing was used to evaluate the physical fitness (PF) indicators of the respondents. Test
exercises according to the Chinese national standard of physical fitness were used; - sociological research
methods (questionnaires) were aimed at studying the motivation of Chinese students to engage in physical activity,
self-esteem and the level of psycho-emotional state in their daily activities; - psychodiagnostic methods (A. Rean's
psychodiagnostic methodology "Motivation to succeed and fear of failure") were used to study the motivational
orientation of Chinese students; - methods of mathematical statistics: methods for calculating average values,
including the calculation of the arithmetic mean (x̄) and standard deviation (S). When processing the results of the
study, statistical reliability at the level of P = 95 % (error probability of 5 %, which corresponds to the significance
level α = 0.05 (p < 0.05)) was taken into account. The STATISTICA 10.0 program was used to automate the



calculations. The scientific novelty of the dissertation is that - for the first time organizational and methodical
bases of forming of motivation to engage in physical activity in physical education of students of higher
educational institutions of the PRC, which include a model and conditions of its realization, are scientifically
grounded. - For the first time, the criteria for the effectiveness of organizational and methodological principles of
forming students' motivation to engage in physical activity in physical education in higher education institutions of
the People's Republic of China are scientifically substantiated; - for the first time the relationship between
motivational orientation (achievement of success and fear of failure) and self-assessment of physical fitness,
lifestyle and motivation to physical activity of Chinese students is determined. According to the results of the
dissertation research, it was found that the use of the developed model of forming students' motivation to engage
in physical activity in the process of physical education in higher education institutions of the People's Republic of
China is an effective tool for increasing the level of physical activity and general well-being of Chinese students.
The organizational and methodological conditions for the implementation of the model of forming motivation for
students' physical activity are individualization, introduction of new forms of physical activity and innovative
methods and forms of organizing classes aimed at attracting and engaging students, psychological support,
information and education. These conditions are integrated into four main blocks: theoretical, methodological,
practical and social. The obtained results of the pedagogical experiment indicate positive dynamics in the
development of motor skills, communication skills, change of leisure activities, determination of motives for
attending physical education classes in higher education institutions and self-assessment of physical fitness and
health of Chinese students.
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