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Реферат:
1. Дисертацію присвячено соціально-психологічним детермінантам синдрому "професійного вигорання" у
вчителів. Робота містить теоретичне обґрунтування, методичні засади та результати емпіричного
дослідження з проблеми синдрому "професійного вигорання" у вчителів. Розкрито сутність синдрому
"професійного вигорання" як наслідку довготривалих професійних стресів. Вивчено зміст та структуру
синдрому "професійного вигорання" у вчителів. Досліджено детермінанти виникнення синдрому
"професійного вигорання" у вчителів, серед яких виділено три групи: 1) соціально-економічні; 2) соціально-
психологічні; 3) індивідуально-психологічні. Показано, що синдром "професійного вигорання" має місце у
більшості вчителів вітчизняних закладів середньої освіти, а також має свою специфіку вияву в цій
професійній діяльності. Встановлено, що найбільш поширеними симптомами прояву синдрому у вчителів є:
неадекватне вибіркове емоційне реагування, редукція професійних обов'язків, розширення сфери економії
емоцій тощо. Підкреслено, що підвищення рівня підготовки вчителів до попередження та подолання



синдрому "професійного вигорання" можна забезпечити в результаті використання спеціальної соціально-
психологічної програми, спрямованої на оволодіння вчителями: а) знаннями, що розкривають зміст та
структуру синдрому "професійного вигорання"; б) методами діагностики синдрому; в) засобами та
прийомами профілактики та подолання синдрому. Розроблено і апробовано програму соціально-
психологічної підготовки вчителів до профілактики та подолання синдрому "професійного вигорання".

2. The dissertation deals with socio-psychological determinants of burnout in teachers. The research work
contains theoretical substantiation, methodological foundation and the results of the empirical study of burnout in
teachers. The researcher analyzes the essence of burnout being a result of long-term job stresses as well as studies
content and structure of burnout in teachers and investigates its determinants which can be divided into three
groups: 1) socio-economic; 2) socio-psychological; and 3) individual-psychological. The most common burnout
symptoms in teachers are: inadequate selective emotional reactions, reduction of professional responsibilities,
expansion of emotional savings. It is pointed out that higher level of professional training to prevent burnout can
be attained using a special socio-psychological training course designed a) to give teachers knowledge of burnout
essence and structure; b) to train teachers in using burnout diagnostic devices; c) to develop burnout prevention
and management skills. A course of teachers' socio-psychological training in burnout prevention and management
has been developed and tested by the author.
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