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1. Фізіологічні механізми пристосування організму хлопчиків 10-16 років до систематичних циклічних
навантажень

2. Physiological mechanisms of accommodation of organism of 10-16-year-old boys to regular cyclic loads

Реферат:
1. В процесі виконання систематичних фізичних навантажень циклічного характеру у хлопчиків 10-16 років
спостерігається підвищення проводимості серця й активізація в ньому відновних процесів, посилення
парасимпатичних впливів вегетативної нервової системи на периферичні відділи системи кровообігу,
зниження ступеня функціональної напруги регуляторних механізмів, перехід на більш економічний
еукінетичний тип регуляції серцевої діяльності та більш ефективний ємкісний тип кровообігу, підвищення
загальної кисневої ємності крові. Комплекс цих фізіологічних механізмів забезпечує зростання загальних
адаптивних можливостей організму, що розвивається. Наявна виражена зміна вікової динаміки
функціонального стану й адаптивних можливостей серцево-судинної системи хлопчиків досліджуваного
вікового періоду.

2. The thesis is dedicated to the study of physiological mechanisms of accommodation of 10-16-year-old boys to
regular cyclic loads. It is shown, that in the process of regular exercising the children of the given age display an



increased conductivity of heart and activation of restorative processes in it, enhancement of parasympathetic
influence of vegetative nervous system on peripheral part of circulation, reduction of the degree of functional
strain of regulatory mechanisms, transition to more efficient eukinetic type of heart activity regulation and more
efficient capacitive type of circulation, and an increase in general oxygen blood capacity. It is the complex of the
given physiological mechanisms that ensures the increase of general adaptive resources of the growing organism.
It should be noted, that no vital changes in integral characteristics of circulation and external breathing, which
could be accounted for regular muscular work, have been detected. The output of our research makes it possibleto
state, that regular physical loads result in evident changes in age-specific dynamics of functional state and
adaptive resources of cardiovascular system of the boys aged from 10 to 16.
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