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1. Роль сечової кислоти в реалізації лікувальних эфектів бальнеочинників курорту Трускавець (клініко-
експериментальне дослідження)

2. The role of uric acid in realization of curative effects of balneofactors of spa Truskavets' (the clinical and
experimental research)

Реферат:
1. Встановлено, що для хворих курорту Трускавець характерна наявність різних варіантів порушень обміну
сечової кислоти. Виявлено закономірні зв'язки між вираженістю дизурикозу і дизурикемії та основних
клінічних синдромів. Вперше вивчено весь спектр ефектів на параметри обміну сечової кислоти
бальнеотерапевтичного комплексу і продемонстровано здатність останнього зменшувати виразність чи
нормалізувати дизурикоз. Виявлено зв'язок між мірою нормалізації дизурикемії та клінічною ефективністю
бальнеотерапії. Розроблено методику прогнозування бальнеоефектів шляхом застосування кластерного і
дискримінантного аналізу. Вперше виявлено закономірні зв'язки між змінами під впливом бальнеотерапії
урикемії, з одного боку, та параметрів вегетативної нервової, ендокринної, імунної систем, гемостазу,
інтракардіальної і центральної гемодинаміки, фізичної працездатності, електролітного, білково-азотистого,
ліпідного та вуглеводного обмінів - з іншого. В експериментах на щурах показано, що основні ефекти



бальнеотерапії - діуретичний, салуретичний, холеретичний, імунотропний і адаптогенний - відтворюються
біоактивною водою Нафтуся. Перелічені ефекти супроводжуються транзиторною гіперурикемією і
гіперурикозурією. Виявлено суттєві зв'язки між параметрами обміну сечової кислоти та проявами
бальнеоактивності води Нафтуся. Висунуто концепцію про фізіологічну активність сечової кислоти як
структурно-біохімічного аналога метилксантинів. Доказано, що цю субстанцію, поряд із гормонами головних
адаптивних систем (кортико-адреналової, симпато-адреналової, тиреоїдної), регуляторними поліпептидами
гастро-ентеро-панкреатичної ендокринної системи, як це показано в попередніх дослідженнях
трускавецької бальнеологічної школи, можна вважати посередником лікувально-профілактичної дії
бальнеотерапевтичного комплексу курорту Трускавець.

2. The thesis on competition a teaching degree of doctor of medical sciences on speciality 14.01.33 - kurortology
and physiotherapy, Ukrainian SRI medical rehabilitation and kurortology, Odessa, 2004. It is established that
patients of spa Truskavets' are characterized by various variants of disorders of exchange of uric acid. It is
detected regular correlationships between expression of dysuricose and dysuricemia and general clinical
symptoms. It is studied whole of spectrum effects of balneotherapeutic complex on parameters exchange of uric
acid and demonstrated its potention to reduce or normalize dysuricose. It is detected regular correlationships
between measure normalization of dysuricemia and clinical affectivity of balneotherapy. It is elaborated method of
prognosis of balneoeffects by using cluster and dyscriminant analysis.It is detected regular correlationships
between exchanges under influence balneotherapy of uricemia on the one hand, and parameters of vegetative,
endocrine, immune systems, hemostase, intracardial and central hemodynamic, physical working capacity,
exchanges of electrolytes, proteins, lipids and carbohydrates - on the other hand.In experiments with rats it is
shown that general effects of balneotherapy - diuretic, saluretic, choleretic, immunotropic and adaptogene - are
reproduced by bioactive water Naftusya. The enumerated effects are accompanied with transitore hyperuricemia
and hyperuricosuria. It detects regular correlationships between parameters exchange of uric acid and
manifestations of balneoactive water Naftusya.It is suggested a conception about physiological activity of uric acid
as structural and biochemical analogue of methylxantines. It is proved that its substance is the mediator of
curative and profilactive effects of balneotherapeutic complex of spa Truskavets', side by side with hormones of
general adaptive systems (cortico-adrenale, sympatho-adrenale, thyroide), regulator polypeptides of gastroentero-
pancreatic endocrine system, as it is shown in previous investigations of Truskavets scientific school.
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