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Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні розглядається проблема впливу гендерних уявлень на формування стилю
життя в юності (гендерний аспект). Розглядаються теоретико-мето-дологічні засади вивчення проблеми
стилю життя особистості, дається психологічне визначення феномену стилю життя і його характеристик.
Розкриваються структурно-змістові характеристики стилю життя, виокремлюються його типи. У роботі
аналізується психологічні механізми формування гендерних уявлень, розкривається роль гендерних уявлень
у формуванні життєвого стилю в юності. Визначено гендерну специфіку змістових характеристик стилю
життя у юнацькому віці. Представлено порівняльний аналіз структурно-змістових характеристик чоловіків та
жінок у юнацькому віці. Запропоновано якісну та кількісну процедури діагностування гендерних уявлень та
їх інтеріоризацію у структури "Я-особистості". На основі запропонованої процедури досліджено гендерні



уявлення молодих людей та доведено їх вплив на формування індивідуального стилю життя в юності.

2. The thesis is dedicated to the problem of influencing of gender conceptions on forming of life style in the youth
(gender aspect). Theoretical-methodological principles of studying the problem of personality's life style life are
examined, psychological determination of the phenomenon of life style and its descriptions are given. Structurally-
semantic characteristis of life life are revealed, its types are selected. In the work psychological mechanism of
forming of gender conceptions are analyzed, also the role of gender conceptions in forming of life style in youth is
presented. Gender specifics of semantic descriptions of style of life in youth are defined. The comparative analysis
of structurally semantic characteristics of men and women in youth is presented. Qualitative and quantitative
procedures of diagnosing of gender conception and their influence in structure - I am personality are offered. On
the basis of the offered procedure some gender conceptions of young people and their influence on forming of
individual style life in youth are examined.
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