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Тема дисертації:
1. Клініко-лабораторні особливості та адаптаційні процеси у хворих на хронічне обструктивне захворювання
легень, поєднане з ожирінням

2. Clinical and laboratory features and adaptive processes in obese patients with chronic obstructive pulmonary
disease

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу ожиріння на перебіг хронічного обструктивного захворювання
легень (ХОЗЛ). Встановлено їх взаємообтяжливий вплив, який характеризують вища коморбідна обтяженість
за індексом Чарлсона, асоційована з активацією системного запалення, важка легенева недостатність з
вираженою бронхіальною обструкцією, поява депресії. Виявлено, що за наявності гіперлептинемії ХОЗЛ має
несприятливий перебіг, який супроводжується значними обструктивними та рестриктивними змінами
функції зовнішнього дихання, активацією запалення, депресією і зниженням якості життя. Найбільш
виражена бронхіальна обструкція спостерігається за умов одночасного підвищення рівнів лептину і фактора
некрозу пухлин-α (ФНП-α). За умов коморбідного перебігу погіршуються процеси адаптації із формуванням



реакції стресу та незадовільного стану адаптації, які асоціюються з активацією запалення та погіршенням
бронхіальної прохідності. Індекс адаптації дає змогу оцінити вираженість запалення, ендогенної
інтоксикації, імунної реактивності, а його зниження асоціюється зі зростанням у крові вмісту ФНП-α.
Включення до комплексного лікування ХОЗЛ екстракту кореня пеларгонії африканської сприяє регресу
проявів бронхіальної обструкції, особливо за наявності ожиріння.

2. The thesis explores the effect of obesity on the course of chronic obstructive pulmonary disease (COPD). COPD
and obesity were found to have a mutually aggravating effect on each other, which is characterized by a higher
comorbidity burden by Charlson comorbidity index associated with the systemic inflammatory response
activation, more marked bronchial obstruction and more severe pulmonary insufficiency, and is accompanied by
depression. It was discovered that in the event of hyperleptinemia, COPD course is unfavourable, which is
manifested by a significant impairment of respiratory function with obstructive and restrictive disorders,
inflammation syndrome activation, development of depression with anxiety features and a lower quality of life. The
most pronounced bronchial obstruction is observed for cases of raised leptin and tumor necrosis factor alpha
levels together. When COPD is combined with obesity, adaptation processes are disturbed, which is displayed by
the prevalence of stress response and unsatisfactory adaptation associated with inflammatory response activation
and impaired bronchial patency. The adaptation index measures the severity of inflammation and endogenous
intoxication, allows assessing the immune reactivity, while its lowered value is associated with increased levels of
tumor necrosis factor alpha. The use of African geranium root extract with the standart basical COPD therapy
promotes the regression of bronchial obstruction, especially in obesity cases.
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