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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.35.09

Тема дисертації:
1. Формування рухових умінь студентів у процесі занять плаванням з використанням методу
випереджувального навчання

2. Forming of motive abilities of students in the process of engaging in swimming with the use of method of
passing ahead studies

Реферат:
1. Проаналізовано стан досліджуваної проблеми формування рухових умінь студентів вищих навчальних
закладів у психолого-педагогічній та спеціальній літературі. Досліджено особливості випереджувального
навчання спортивним способам плавання, методичні положення побудови методики випереджувального
навчання у процесі відпрацювання елементів техніці по прямокутним матрицям навчання та особливості
формування способів спортивного плавання в залежності від рівня вміння плавати студентів та
координаційних схильностей до плавання тим чи іншим спортивним способом плавання. Розроблено
методику формування спеціальних рухових умінь студентів в процесі випереджувального навчання
спортивним способам плавання, спрямовану на всебічний розвиток організму, формування психофізичної
готовності студентів до майбутньої професійної діяльності. Експериментальним шляхом перевірено



ефективність випереджувального навчання спеціальним руховим умінням студентів вищих навчальних
закладів спортивним способам плавання, що вдвічі скорочує терміни навчання.

2. The state of the investigated problem of forming motive abilities of students of higher educational
establishments is analysed in psychology - pedagogic and special literature. The features of passing ahead studies
are investigational to the sport methods of swimming, methodical positions of construction of methodology of
passing ahead studies in the process of working off elements to the technique for to the rectangular matrices of
studies and feature of forming of methods of the sport swimming depending on the level of ability to float students
and coordinating propensities to swimming of the sport swimming at that or other sport method. Methodology of
forming of the special motive abilities of students is worked out in the process of passing ahead studies to the
sport methods of swimming, sent to all-round development of organism, forming of psychology and physical
readiness of students to future professional activity. An experimental way is test efficiency of passing ahead
studies of the swimming methods of higher educational establishment's students to the sport methods of
swimming that abbreviates the terms of studies twice.
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