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2. Optimizing the physical and functional fitness of football players aged 15-17 at the stage of specialized basic
training

Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено програму вдосконалення фізичної
та функціональної підготовленості футболістів 15-17 років на етапі спеціалізованої базової підготовки. У
вступі обґрунтовано актуальність роботи, сформульовано мету, завдання, об’єкт, предмет дослідження,
розкрито наукову новизну та практичну значущість отриманих результатів, визначено особистий внесок
здобувача, наведено дані щодо переліку наукових конференцій, на яких було апробовано результати
дослідження, зазначено кількість публікацій автора. В першому розділі «Сучасні проблеми оптимізації
тренувального процесу футболістів на різних етапах багаторічної спортивної підготовки» наведено дані
аналізу науково-методичної літератури з проблеми дослідження, зокрема з переліку питань, які стосуються
перспективних напрямів та нових методичних підходів щодо вдосконалення тренувального процесу юних
футболістів в сучасних соціально-економічних умовах життя, зокрема на етапі спеціалізованої базової



підготовки. За результатами проведеного аналізу вдалося встановити, що досить перспективними шляхами
вдосконалення тренувального процесу футболістів на етапі спеціалізованої базової підготовки, зокрема за
рахунок суттєвого підвищення їх фізичної та функціональної підготовленості, може бути методичні підході,
які передбачають певний перерозподіл тренувальних навантажень з акцентом на фізичні навантаження, що
найбільш міцно пов’язані з показниками загальної та спеціальної фізичної та функціональної підготовленості
спортсменів. У зв’язку з вищевикладеним надзвичайну актуальність мають наукові дослідження, які
спрямовані на вивчення особливостей динаміки основних параметрів загальної підготовленості футболістів
в рамках окремих періодів річного макроциклу та характеру кореляційних зв’язків між ними. Вочевидь, що
врахування цих даних при розробці нових програм побудови тренувального процесу футболістів на етапі
спеціалізованої базової підготовки буде сприяти суттєвому покращенню рівнів фізичної та функціональної
підготовленості зазначеної категорії спортсменів та оптимізації тренувального процесу у цілому. У другому
розділі «Методи та організація дослідження» надано загальну характеристику методів дослідження,
обґрунтовано доцільність їх застосування в рамках констатувального та формувального педагогічних
експериментів, наведено дані щодо організації дослідження за певними етапами, відомості про контингент
обстежених футболістів. У дослідженні використовували таки методи: аналіз та узагальнення науково-
методичної літератури, педагогічне спостереження, педагогічне тестування, антропометричні, фізіологічні
методи дослідження, комп’ютерні програми для експрес-оцінки поточного рівня фізичної та функціональної
підготовленості, педагогічний експеримент, методи математичної статистики. У третьому розділі «Вивчення
динаміки показників фізичного стану футболістів 15-17 років у підготовчому періоді річного циклу підготовки
за традиційною програмою побудови тренувального процесу» наведено дані констатувального
експерименту щодо характеру змін показників загальної та спеціальної фізичної та функціональної
підготовленості футболістів 15-17 років в рамках підготовчого періоду річного циклу підготовки при
використанні у тренувальному процесі типової навчальної програми ДЮСШ з футболу. Отримані дані
свідчили про достатньо високу ефективність типової програми побудови тренувального процесу, що
знайшло відображення у покращенні деяких показників загальної та спеціальної фізичної та функціональної
підготовленості обстежених футболістів. Подані матеріали дозволили не лише констатувати основні
особливості пристосування організму футболістів 15-17 років до систематичних фізичних навантажень у
рамках підготовчого періоду річного макроциклу, а й свідчили про необхідність проведення корекції
тренувального процесу футболістів у рамках даного періоду для оптимізації їхнього фізичного стану та
підвищення спортивних результатів. Важливо відзначити також, що на усіх етапах підготовчого періоду нами
було встановлено сильну кореляційну залежність рівня їх спеціальної фізичної підготовленості з величинами
алактатної та лактатної потужності та ємності, рівнем функціональної напруги регуляторних механізмів
системи кровообігу, адаптивними можливостями даної системи, а також з рівнем серцево-судинної та
дихальної систем організму...

2. In the dissertation, the program for improving the physical and functional fitness of football players aged 15-17
years at the stage of specialized basic training is substantiated, developed and experimentally tested. The
introduction substantiates the relevance of the work, formulates the goal, task, object, subject of the research,
reveals the scientific novelty and practical significance of the obtained results, defines the personal contribution of
the recipient, provides data on the list of scientific conferences at which the research results were tested,
indicates the number of the author's publications . The first chapter "Modern problems of optimizing the training
process of football players at various stages of long-term sports training" provides data from the analysis of the
scientific and methodological literature on the research problem, in particular from the list of issues related to
promising directions and new methodological approaches to improving the training process of young football
players in modern social -economic living conditions, in particular at the stage of specialized basic training.
According to the results of the analysis, it was possible to establish that quite promising ways of improving the
training process of football players at the stage of specialized basic training, in particular due to a significant
increase in their physical and functional readiness, can be methodical approaches that involve a certain
redistribution of training loads with an emphasis on physical loads, which most closely related to indicators of



general and special physical and functional fitness of athletes. In connection with the above, scientific research
aimed at studying the peculiarities of the dynamics of the main parameters of the general fitness of football players
within the framework of certain periods of the annual macrocycle and the nature of correlations between them is
extremely relevant. It is obvious that taking these data into account when developing new programs for building
the training process of football players at the stage of specialized basic training will significantly improve the levels
of physical and functional fitness of the specified category of athletes and optimize the training process as a whole.
The second chapter "Methods and organization of research" provides a general description of research methods,
substantiates the expediency of their application within the framework of ascertaining and formative pedagogical
experiments, provides data on the organization of research at certain stages, information about the contingent of
football players examined. The following methods were used in the research: analysis and generalization of
scientific and methodological literature, pedagogical observation, pedagogical testing, anthropometric,
physiological research methods, computer programs for express assessment of the current level of physical and
functional fitness, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. In the third section "Study of the
dynamics of indicators of the physical condition of football players aged 15-17 years in the preparatory period of
the annual cycle of training according to the traditional program of building the training process" the data of the
ascertaining experiment on the nature of changes in the indicators of the general and special physical and
functional fitness of football players aged 15-17 years in the framework of the preparatory during the period of the
annual cycle of training when using the typical football training program of the State University of Applied
Sciences in the training process. The obtained data indicated a sufficiently high efficiency of a typical training
process construction program, which was reflected in the improvement of some indicators of the general and
special physical and functional fitness of the examined football players. The submitted materials allowed not only
to state the main features of the adaptation of the body of football players aged 15-17 to systematic physical
exertion within the preparatory period of the annual macrocycle, but also indicated the need to correct the
training process of football players within this period to optimize their physical condition and improve sports
results. It is also important to note that at all stages of the preparatory period, we established a strong correlation
between the level of their special physical fitness and the values of lactate and lactate power and capacity, the level
of functional tension of the regulatory mechanisms of the circulatory system, the adaptive capabilities of this
system, as well as with the level of cardiovascular and respiratory systems of the body...
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