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1. Педагогічні засоби профілактики та корекції залежності обдарованих підлітків від віртуального
середовища

2. Pedagogical means of preventing and correcting the addiction of gifted adolescents to the virtual environment

Реферат:
1. У дисертації вперше здійснено педагогічне дослідження педагогічних засобів профілактики та корекції
залежності обдарованих підлітків від віртуального середовища. Проаналізовано необхідність вирішення
наукової проблеми створення розвивального середовища для обдарованих підлітків та їх однолітків;
проаналізовано праці та джерела світових дослідників по даному питанню, з’ясовано стан дослідженості
означеної проблематики в педагогічних джерелах; виявлено концептуальні якості обдарованої особистості;
розроблено типологію залежності підлітків від віртуального середовища; висвітлено внесок всесвітніх
дослідників, які працюють в руслі означеної проблематики; уточнено та обґрунтовано ключові поняття
дослідження: «педагогічні засоби», «залежність», «віртуальне середовище», «обдаровані підлітки». Виявлено,
що віртуальне середовище в цілому є певним продуктом трансформації сучасного інформаційного



суспільства. Доведено, що поряд зі всіма можливостями віртуального середовища, найбільш затребуваною є
профілактика та корекція залежності обдарованих підлітків. Розроблено та впроваджено програму
профілактики та корекції залежності обдарованих підлітків від віртуального середовища, з 7 урахуванням їх
вікових особливостей та індивідуально-психологічних факторів. З’ясовано, що автономномність особистості
підлітка та робота над недопущенням або усуненням стресорів перешкоджають виникненню залежності від
віртуального середовища. Виявлено, що в основі будь-якої людської діяльності лежить мотивація.
Використання різноманітних педагогічних засобів профілактики та корекції залежності обдарованих
підлітків від віртуального середовища сприяє підвищенню мотивації досягнення успіху та уникнення невдач.
Доведено, що мотивація досягнення успіху є потужним фактором корекції залежності обдарованих підлітків
від віртуального середовища. Практичне значення одержаних наукових результатів полягає у визначенні
педагогічних засобів, психологічних особливостей, динаміки психічних процесів та потенційних
можливостей обдарованих підлітків з різним рівнем залежності від віртуального середовища. Розроблено
програму профілактики та корекції залежності обдарованих підлітків від віртуального середовища. Ці наукові
результати можуть застосовуватися в психологопедагогічній практиці профілактичної та корекційно-
виховної роботи не лише в закладах середньої освіти, але і в позашкільних закладах освіти. Результати
дослідження впроваджено в освітній процес: спеціалізованої школи №193 з поглибленим вивченням
української мови та літератури Подільського району міста Києва (довідка N 408 від 11.03.2021 р.);
Національного центру «Малої академії наук України» (довідка N 172/1.1/2-420 від 02.07.2021 р.).

2. A pedagogical study of pedagogical means of preventing and correcting the addiction of gifted adolescents to
the virtual environment was carried out in the PhD thesis. The necessity of solving the scientific problem of
creating a developing environment for gifted teenagers and their peers is analyzed; the works and sources of world
researchers on this issue are analyzed, the state of research of this issue in pedagogical sources is clarified; the
conceptual qualities of a gifted person were revealed; a typology of adolescent addiction to the virtual
environment was developed; the contribution of world scientists working in line with this issue is highlighted; the
key concepts of the study: "pedagogical means", "addiction", "virtual environment", "gifted teenagers" were clarified
and substantiated. It has been established that the virtual environment as a whole is a certain product of the
transformation of the modern information society. It has been proved that along with all the possibilities of the
virtual environment, the prevention and correction of addiction of gifted adolescents is the most in demand. A
program has been developed and implemented to prevent and correct the addiction of gifted adolescents on the
virtual environment, taking into account their age characteristics and individual psychological factors. It has been
established that the autonomy of the personality of a teenager and work on the prevention or elimination of
stressors prevent the emergence of addiction on the virtual environment. It has been established that motivation is
the basis of any human activity. The use of various pedagogical means of preventing and correcting the addiction
of gifted adolescents to the virtual environment contributed to an increase in the motivation to achieve success
and avoid failures. It has been proven that the motivation for success is a powerful factor in correcting the
addiction of gifted adolescents on the virtual environment. The practical significance of the obtained scientific
results lies in the determination of pedagogical means, psychological characteristics, the dynamics of mental
processes and the potential of gifted adolescents with different levels of addiction to the virtual environment. A
program has been developed to prevent and correct the addiction of gifted teenagers on the virtual environment.
These scientific results can be applied in the psychological and pedagogical practice of preventive and correctional
and educational work not only in institutions of secondary education, but also in out-of-school educational
institutions. The results of the study were introduced into the educational process: specialized school No 193 with
in-depth study of the Ukrainian language and literature of the Podolsky district of Kyiv (certificate N 408 dated
03/11/2021); National Center "Junior Academy of Sciences of Ukraine" (certificate N 172/1.1/2- 420 dated
02.07.2021).
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