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Тема дисертації:
1. Стрес-асоційовані розлади у осіб, які зазнали впливу війни (Клінічна феноменологія, механізми
психогенезу, корекція та профілактика)

2. Stress-related disorders inpersons affected by war (Clinical phenomenology, mechanisms of psychogenesis,
correction and prevention)

Реферат:
1. Було проведено комплексне обстеження 293 хворих на стрес-асоційовані розлади, обох статей (159 чоловік
та 134 жінок), у середньому віці 35,64,7 років: І групу дослідження склали 101 військовослужбовець, який брав
безпосередню участь у бойових діях (64 чоловіка та 37 жінок); ІІ групу – 97 волонтерів (50 чоловіків та 47
жінок); ІІІ групу – 95 вимушених переселенців (45 чоловіків та 50 жінок). Встановлено, що клінічна структура
стрес-асоційованих розладів у обстежених хворих була представлена: посттравматичним стресовим
розладом (F43.1) (29,7 % обстежених чоловіків та 27,0 % жінок І групи, 20,0 % та 19,1 % відповідно ІІ групи та
15,6 % чоловіків та 16,0 % жінок ІІІ групи); розладами адаптації тривожно-депресивною реакцією (F43.21) (15,6
% чоловіків та 13,5 % жінок І групи; 22,0 % та 23,4 % відповідно ІІ групи та 22,2 % чоловіків та 26,0 % жінок ІІІ
групи); панічним розладом (F41.0) (17,2 % чоловіків та 18,9 % жінок І групи; 16,0 % та 14,9 % відповідно ІІ групи



та 15,6 % чоловіків та 18,0 % жінок ІІІ групи); генералізованим тривожним розладом (F41.1) (18,8 % обстежених
чоловіків та 21,6 % жінок І групи; 22,0 % та 23,4 % відповідно ІІ групи та 20,0 % чоловіків та 16,0 % жінок ІІІ
групи); депресивним епізодом помірним або важким без психотичних симптомів (F32.1, F32.2) (18,8 %
обстежених чоловіків та 19,0 % жінок І групи; 20,0 % та 19,1 % відповідно ІІ групи та 26,7 % чоловіків та 24,0 %
жінок ІІІ групи). Систематизовано чинники ризику, що призводили до розвитку стрес-асоційованих розладів
у обстежених хворих: для хворих І групи в порівняно з іншими групами загроза власному життю (p1-2=0,0051;
p1-3<0,0001), ймовірність потрапляння під обстріл чи бомбардування (p1-2=0,0462; p1-3=0,0001); недостатня
військова підготовка (p1-2<0.0001, p1-3<0.0001); евакуація тіл загиблих (p1-2<0,0001; p1-3<0,0001); ІІ групи
волонтерів порівняно з іншими групами: постійний контакт з людськими стражданнями (p1-2<0,0001; p2-
3<0,0001); підвищена відповідальність (p1-2<0,0001; p2-3<0,0001); ІІІ групи порівняно з іншими групами: зміна
життєвого стереотипу (p2-3=0,050; p1-3<0,0001); вимушене переселення (p1-3<0,0001; p2-3<0,0001); розрив
соціальних зв’язків (p2-3<0,0001; p1-3=0,0129); фінансові труднощі (p2-3=0,0001; p1-3<0,0001); несприятливі
матеріально-побутові умови (p1-3<0,0001; p2-3=0,0332). Розроблена система особистісно-орієнтованого
лікування стрес-асоційованих розладів у осіб, які зазнали впливу війни, яка включала диференційоване
використання методів психофармакотерапії, психотерапії та психоосвіти; створення реадаптаційної
атмосфери; сприяння посиленню психосоціального ресурсу, формуванню здоров’я-центрованого життєвого
стилю та базувалась на салютогенному підході. Проведене дворічне катамнестичне дослідження
підтвердило ефективність розробленої системи особистісно-орієнтованого лікування стрес-асоційованих
розладів у різних категорій осіб, які зазнали впливу війни (комбатантів, вимушених переселенців,
волонтерів).

2. A comprehensive examination of 293 patients with stress-related disorders, both sexes (159 male and 134
female), with an average age of 35.6±4.7 years, was conducted: Group I consisted of 101 military personnel who
took direct part in hostilities (64 male and 37 female); Group II - 97 volunteers (50 males and 47 females); Group III
– 95 internally displaced persons (45 males and 50 females). It was found that the clinical structure of stress-
related disorders in the examined patients was represented by: posttraumatic stress disorder (F43. 1) (29.7% of
male and 27.0% of female in group I, 20.0% and 19.1%, respectively, in group II and 15.6% of male and 16.0% of
female in group III); adaptation disorders with anxiety-depressive reaction (F43.21) (15.6% of males and 13.5% of
females in group I; 22.0% and 23.4%, respectively, in group II and 22.2% of males and 26.0% of females in group III);
panic disorder (F41. 0) (17.2% of males and 18.9% of females in group I; 16.0% and 14.9%, respectively, in group II
and 15.6% of males and 18.0% of females in group III); generalized anxiety disorder (F41. 1) (18.8% of male and 21.6%
of female subjects in Group I; 22.0% and 23.4%, respectively, in Group II and 20.0% of male and 16.0% of female
subjects in Group III); moderate or severe depressive episode without psychotic symptoms (F32.1, F32.2) (18.8% of
male and 19.0% of female subjects in Group I; 20.0% and 19.1%, respectively, in Group II and 26.7% of male and
24.0% of female subjects in Group III). The risk factors that led to the development of stress-related disorders in
the examined patients were systematized: for patients of group I, compared to other groups: the threat to their
own lives (p1-2=0. 0051, p1-3<0.0001), the probability of getting under fire or bombing (p1-2=0.0462, p1-3=0.0001);
insufficient military training (p1-2<0.0001, p1-3<0.0001); evacuation of the bodies of the dead (p1-2<0.0001, p1-3<0.
0001); II group of volunteers, in comparison with other groups: constant contact with human suffering (p1-
2<0.0001, p2-3<0.0001); increased responsibility (p1-2<0.0001, p2-3<0.0001); III group in comparison with other
groups: change of life stereotype (p2-3=0. 050, p1-3<0.0001); forced resettlement (p1-3<0.0001, p2-3<0.0001);
breakdown of social ties (p2-3<0.0001, p1-3=0.0129); financial difficulties (p2-3=0.0001, p1-3<0.0001); unfavorable
material and living conditions (p1-3<0.0001, p2-3=0.0332). A system of specially-oriented treatment of stress-
associative disorders in individuals who suffered from hostilities was developed, which included differentiated
methods of psychopharmacotherapy, psychotherapy and psychoeducation; creation of readaptation atmosphere;
merging with a stronger psychosocial resource, the formation of a health-centered living style was based on a
salutogenic approach. A two-year catamnestic study confirmed the effectiveness of the developed system of
personality-oriented treatment of stress-related disorders in different categories of people affected by war
(combatants, internally displaced persons, volunteers).
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антитерористичної операції. // Патент на корисну модель № 133760. Дата реєстрації: 25.04.2019 3.
Кожина Г.М., Зелеська К.О., Хаустов М.М. Спосіб комплексного лікування хворих на розлади адаптації.
// Патент на корисну модель № 135637. Дата реєстрації: 10.07.2019 4. Кожина Г.М., Зеленська К.О.,
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Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 0118U000928; 0119U002902; 0120U102596; 0118U000948



VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Хаустова Олена Олександрівна

2. Olena O. Khaustova

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.01.16

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-8262-5252

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний медичний університет імені О. О.
Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: бульвар Тараса Шевченка, буд. 13, Київ, 01601, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Огоренко Вікторія Вікторівна

2. Viktoriia V. Ohorenko

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.16

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-0549-4292

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Дніпровський державний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010681

Місцезнаходження: вул. Володимира Вернадського, буд. 9, Дніпро, Дніпровський р-н., 49044, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Венгер Олена Петрівна

2. Olena P. Venher

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.16



Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-6847-7206

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Тернопільський національний медичний університет імені
І. Я. Горбачевського Міністерства охорони здоров'я України

Код за ЄДРПОУ: 02010830

Місцезнаходження: Майдан Волі, буд. 1, Тернопіль, Тернопільський р-н., 46001, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Лінський Ігор Володимирович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Лінський Ігор Володимирович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Погуляєва Тетяна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


