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2. Psychological sources and ways of overcoming fears at the adolescent and junior youth age

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню психологічних чинників та засобів подолання страхів у підлітковому
та молодшому юнацькому віці . Розглянуто особливості виникнення страхів у підлітковому та ранньому
юнацькому віці; визначено чинники страхів у досліджуваних вікових категоріях; з'ясовано якісні та кількісні
характеристики страхів; розкрито зв'язки між рівнем страхів та чинниками, які їх викликають; обґрунтовано
та розроблено систему прийомів психокорекції страхів у підлітковому та молодшому юнацькому віці, що
базується на використанні методів актуалізації творчого потенціалу психіки, творчих вербалізацій,
візуалізації страхів і пов'язана з інтенсивними переживаннями учасників. Обгрунтовано ефективність
методів та засобів впливу, що сприяють зниженню та нейтралізації страхів у школярів. На основі отриманих
висновків розроблено методичні рекомендації для педагогів та практичних психологів.

2. The thesis focuses on the problem of psychological prerequisites causing fears at the adolescent and young age
and methods of dealing with them. Scrutinized are the specific features of fears' occurrence at the adolescent and



youth age, and factors contributing to such fears were elicited in the target audience. Qualitative and quantitative
characteristics of the aforementioned fears are described. Correlation between the level of fear and the source it
origins from was elucidated. The author developed and justified the set of techniques that are intended for
psycho-correction of such fears at the adolescent and young age. Underlying to such system of corrective
techniques are the methods of actualization of the creative potential of individual's psychics, creative
verbalization, and visualization of fears. The approach involves strong feelings of the subject. The evidence was
obtained that the developed methods are effective in terms of relieving fears in school students. The experiential
data and theinference made allowed the author to develop technical recommendations for educators and practical
psychologists.
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