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2. Psychological and Psychohysiological Peculiarities of the Persons with Psychosomatic Disorders

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено актуальній проблемі визначення психологічних та
психофізіологічних особливостей осіб з психосоматичними розладами. Здійснено методологічний аналіз
сучасних підходів і теоретичних моделей розвитку психосоматичних розладів, визначено методологічні
засади психологічного дослідження психосоматичних захворювань. Виявлено предиктори психосоматичних
розладів, які можуть проявлятись як на рівні поведінкових реакцій, так і на рівні інтрапсихічних переживань,
та детермінуючий фактор - тривожність, яка є найбільш чутливим індикатором психологічного статусу.
Визначено тріаду облігатних факторів впливу на психосоматичні порушення: індивідуально-психологічних,
психофізіологічних та соціально-психологічних. Запропоновано та обґрунтовано метод комплексного вияву
психосоматичних недомагань за психофізіологічними показниками, показниками співвідношення
індивідуально-психологічних особливостей та соціально-психологічних факторів в розвитку розладів та
виокремити групи ризику до психосоматичних розладів. Розроблено інтегративний підхід, завдяки якому
з'являється можливість вивчення психогенних розладів в тісному зв'язку з особистісними властивостями,



психічними станами та нейродинамічними властивостями, а також їх різноманітності і динаміки.
Інтегративна підхід, передбачає цілісне вивчення особистості як системи, кожен елемент якої перебуває у
взаємозв'язку і взаємозалежності. Тому як виділення, так і вивчення окремих елементів стає можливим лише
суто гіпотетично. При такому підході вивчаються як окремі прояви психіки людини, так і робиться спроба
зрозуміти природу людини в цілому - у широкому світоглядному контексті. Розроблено програму з
виявлення та профілактики психосоматичних розладів на основі описаних загальних психофізіологічних та
індивідуально-психологічних факторів для всіх психосоматичних недомагань і диференційований підхід до
окремих суб'єктивних психосоматичних скарг.

2. The thesis considering the urgent problem of determining psychological and psycho - physiological peculiarities
of the persons with psychosomatic disorders was realized from the positions of system approach. The research
allowed defining the peculiarities of structural-functional interrelations of psychosomatic medical conditions and
their psychophysiological, psychological and social-psychological determinants. The psychosomatic disorder
predictors, being able to be revealed both on the behavior reaction level and intro - psychic worry level , and
determining factor - an anxiety being the most sensitive indicator of psychological status, were found. The triad of
the obligatory factors of influence on the psycho-somatic disorders: individual-psychological, psycho-
physiological and social-psychological were determined. The method of complex determination of psychosomatic
medical states according to psychophysiological indexes, the indexes of correlation between individual-
psychological and social-psychological factors in the disorder development was offered and substantiated and the
groups of risk to the psychosomatic disorders were detailed.
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