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Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу засобів боротьби самбо на розвиток рухових якостей студентів
закладів вищої освіти. Досліджено сучасний стан фізичного виховання закладів вищої освіти, його
програмно-нормативні основи, вплив занять за традиційною методикою фізичного виховання, мотиваційно-
ціннісне ставлення студентів до занять фізичними вправами та обґрунтовано використання боротьби самбо
як перспективного засобу рухової підготовки студентів у процесі фізичного виховання закладів вищої освіти.
Вивчено фізичний та мотиваційний стан студентської молоді, встановлено стабільне погіршення показників
здоров'я та рухової підготовленості студентів. Досліджено взаємозв'язок між показниками фізичної
підготовленості студентів, їх фізичного розвитку та здоров'я. Встановлено, що найбільш значущими
фізичними якостями для фізичного розвитку та здоров'я студентів є силові якості та витривалість, що
обґрунтовує можливості застосування боротьби самбо у процесі фізичного виховання закладів вищої освіти з



метою рухової підготовки молоді. Розроблено методику розвитку рухових якостей студентів вищих закладів
освіти засобами боротьби самбо з урахуванням вільного вибору, встановлено раціональне співвідношення
параметрів фізичного навантаження у процесі вивчення тактико-технічних умінь та навичок.
Експериментально підтверджено ефективність впливу запропонованої методики на показники фізичного
стану студентів.

2. The dissertation aims to solve the problem of motor qualities development of higher educational establishments’
students by means of Sambo. The theoretical and methodological foundations of physical education of students in
the teaching process have been revealed. The effectiveness of the author's methodology in the teaching process
has been theoretically substantiated, designed, proved and determined. The first part of the work has been proved
through the analysis of software, normative and scientific resources.It shows that physical training classes in
higher educational establishments contribute to: the physical training improvement, physical development,
functional state and health of students; high working capacity support during the entire period of training; the
need formation for systematic exercises; the negative social phenomena overcoming among young people. The
second part is dedicated to the experimental studies of the determination of the sporting readiness level, physical
development and physical condition of higher educational establishments' students with the use of well-known
techniques, tests and samples that have undergone an experimental verification and mathematical justification of
validity, reliability, objectivity and informativity. The analysis of the physical fitness level of students of different
sexes for 5 years has shown a decrease in the physical qualities development during the test. The existence of a
reliable relationship between the physical fitness level of students (men and women) and the indicators of their
physical development, functional state and health has been determined. The most reliable correlations have been
found with the results in exercises on the development of strength qualities and endurance. The third part of the
dissertation presents the author's methodology for the motor qualitiesdevelopment of higher educational
establishments students by means of Sambo, which shows the interrelations between participants, components
and the result of the educational process. The research of the author's technique effectiveness has allowed to state
its positive impact according to all the studied indicators. Scientific statements on theinterest forming
peculiarities in physical training have acquired the further development and it affects the teaching process in
physical training. The results of the dissertation research can be used when creating training programs on physical
training with the sport orientation (the martial art – Sambo).
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