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Реферат:
1. Об'єкт дослідження - система спорту для всіх. Предмет дослідження - процеси формування системи
спорту для всіх в Україні. Методи дослідження. У процесі виконання дисертаційної роботи було застосовано
такі методи дослідження: метод системного аналізу; метод поєднання логічного та історичного аналізу;
аналіз наукової літератури та документів, передового вітчизняного та зарубіжного досвіду; метод порівняння
та зіставлення; метод функціонально-структурного аналізу; соціологічне опитування; методи математичної
статистики. Наукова новизна одержаних результатів полягає в розробці наукових положень та отриманні
нових висновків у сфері фізичної культури і спорту, які в сукупності вирішують важливу наукову проблему з
формування системи спорту для всіх з урахуванням особливостей сучасного етапу розвитку України та
мають цінність для суспільної практики (підвищують рівень залучення населення до рухової активності як
складової здорового способу життя). У результаті наукових досліджень у дисертації вперше: сформовано



новий науковий напрям, що передбачає вивчення спорту для всіх як складової системи вищого порядку -
здорового способу життя - з урахуванням відповідних внутрішніх та зовнішніх зв'язків, що розкриває
широкий спектр функцій використання можливостей спорту для всіх стосовно адекватної реакції на
сукупність сучасних викликів перед українським суспільством загалом та конкретною людиною зокрема;
узагальнено значний масив наукових знань та передового світового досвіду та адаптовано його до
специфічних умов України, і на цій основі науково обґрунтовано концепцію гуманізації процесу залучення
населення до рухової активності в умовах держав, що проходять етап подолання наслідків авторитаризму
суспільних відносин у сфері фізичної культури і спорту. Сформульовані концептуальні засади становлять
методологію формування системи спорту для всіх - сукупності суб'єктів, які взаємопов'язані та діють між
собою для досягнення визначеної мети та реалізації відповідних функцій; визначено ієрархію цілей системи
спорту для всіх від мети до проміжних і далі до первинних цілей, показано критерії рівня їх реалізації.
Науково обґрунтовано класифікацію функцій системи спорту для всіх із урахуванням значення цієї системи
для збалансування показників життя особистості - рівня здоров'я, соціальних, політичних, духовних,
культурних, моральних, економічних та виробничих. Визначено, що людина та її інтерес до рухової
активності є головними об'єктом і суб'єктом структури системи спорту для всіх в Україні; обґрунтовано
провідну роль держави у формуванні системи спорту для всіх у країнах, що характеризуються активною
роллю органів влади в управлінні сферою фізичної культури і спорту. Розроблено та на законодавчому рівні
закріплено стратегію формування системи спорту для всіх в Україні. Проведено розробку та впровадження
соціального проекту створення та функціонування центрів фізичного здоров'я населення "Спорт для всіх" як
бюджетних організацій або комунальних підприємств. Розроблено інструментарій соціального моніторингу
рівня залучення населення до спорту для всіх із метою надання органам управління сферою фізичної
культури і спорту повної, своєчасної та достовірної інформації про оцінку та прогноз соціальної ситуації із
залучення населення до рухової активності під час дозвілля для зміцнення здоров'я, механізмів підтримки
прогресивних тенденцій, шляхів запобігання та усунення негативних процесів; розроблено теоретико-
методичні засади для забезпечення підготовки майбутніх менеджерів спорту для всіх в Україні. Науково
обґрунтовано запровадження дворівневої системи підготовки відповідних фахівців у вищих навчальних
закладах (бакалавр, магістр) за напрямом "Здоров'я людини" в галузі знань "Фізичне виховання, спорт і
здоров'я людини".

2. The dissertation is dedicated to the problem of the theoretical-methodological argumentation of the process of
formation of the system Sport for All in Ukraine. The author treated and realized the conception of the
humanization of the process of attraction of population to physical activity during leisure for strengthening of
health as methodological basis for formation of the system Sport for All. The essence of the Sport for All system
and peculiarities of its development in the world context are analyzed. The system of attraction of population to
the physical activity in Ukraine in the second half of the 20th century is investigated. The author has defined the
aim, function hierarchy and the structure of the system Sport for All. Significance and principles of the public
administration of the Sport for All system are described. The technologies of the public administration of the Sport
for All system are introduced: strategical planning, social projection and monitoring. The author proved the
conceptual approach and meaningful components for preparing managers for the Sport for All system.
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