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2. Estimation of adaptation to physical load in children and juveniles with congenital heart diseases

Реферат:
1. Дисертація присвячена вдосконаленню критеріїв діагностики та оцінки адаптації серцево-судинної
системи (ССС) та оптимізації корекції метаболічних порушень на етапі реабілітації у дітей з вродженими
вадами серця (ВВС). Обстежено 168 дітей та підлітків: 129 пацієнтів з ВВС і станом після проведених
кардіохірургічних втручань, включених відповідно до критеріїв МКХ Х перегляду, відбитим у класі ХVII, і 39
практично здорових дітей та підлітків.У дисертації встановлено фізіологічні ознаки нормальної реакції серця
і судинної системи у здорових дітей і підлітків на дозоване фізичне навантаження (ДФН), а також розроблені
і обґрунтовані діагностичні критерії патологічної гемодинамічної відповіді у вигляді зриву адаптації CCC при
вроджених аномаліях серця, шляхи їх медикаментозної корекції. Для оцінки функціональних параметрів
адаптації ССС на навантаження у дітей із захворюваннями серця був розроблений алгоритм, який полягає в
тому, що проводять пробу з ДФН із застосуванням сходинок і додатково виконують ЕхоКГ до навантаження,
відразу після виконаної проби і у відновному періоді під контролем ЕКГ. Дослідження функції серця у дітей



та підлітків з ВВС дозволили сформулювати спосіб оцінки адаптації серцево-судинної системи до фізичного
навантаження у дітей.

2. Dissertation is devoted to improvement of diagnostics criteria and evaluation of adaptation of cardiovascular
system (CVS) and optimization of correction of metabolic disturbances on the stage of rehabilitation in children
with congenital heart diseases (CHD). 168 children and juveniles were examined: 129 patients with CHD and
condition after carried out cardio-surgical intervention, which were included according to criteria of International
Classification of Diseases of the X revision, reflected in the XVII class, and 39 practically healthy children and
juveniles.It was determined physiological signs of normal reaction of a heart and vascular system in healthy
children and juveniles at the dozed physical load (DPL), and also it was carried out and based diagnostic criteria of
pathological hemodynamic answer in condition of disturbance of adaptation CVS at congenital heart diseases,
ways of its medicamental correction. It was carried out algorithm for estimation of functional parameters of CVS
adaptation on the load in children with heart diseases, which is in carrying out a test with DPL with using of steps
and additionally echocardiography (ECG) to load is carried out, at once after carried out a test and at the recovery
period under control of ECG. Examination of heart function in children and juveniles with CHD allowed use
formulating a method of estimation of CVS adaptation to physical load in children.
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