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2. Optimization of diagnosis and treatment of hypertonic disease in conditions of comorbidity

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу коморбідної патології на перебіг гіпертонічної хвороби та
особливості лікування хворих з ГХ в поєднанні з ішемічною хворобою серця, порушеннями пуринового
обміну та ожирінням. За результатами обстеження 127 пацієнтів виявлені особливості зниження показників
якості життя у пацієнтів з ГХ, нестабільною стенокардією у поєднанні з порушеннями пуринового обміну та
ожирінням при підвищенні рівня стресу у порівнянні з випадками без супутньої патології, що дозволяє
деталізувати реабілітацію пацієнтів протягом року. Визначено, що включення у терапію методики предикатів
мови з урахуванням провідної репрезентативної системи на 9,5% підвищує рівень комплаєнсу за шкалою
Моріски-Грін, що дозволяє знизити частоту больових нападів та артеріальний тиск для всіх груп хворих.
Розроблено та обґрунтовано новий метод лікування гіпертонічної хвороби в поєднанні з ішемічною
хворобою серця, порушеннями пуринового обміну та ожирінням.



2. The dissertation is devoted to the study of the effect of comorbid pathology on the course of hypertension in the
treatment of patients with hypertension in combination with ischemic heart disease, impaired purine metabolism
and obesity. According to the results of a survey of 127 patients, features of reduced quality of life indicators were
found in patients with hypertension, unstable angina in combination with purine metabolism disorders and obesity
with increased stress levels in comparison with patients without concomitant pathology that allow detailed
rehabilitation for a year. It was found that inclusion in the therapy of speech predicate techniques, taking into
account the leading representative system by 9.5%, increases the compliance rate on the Morisky-Green scale,
which reduces the frequency of pain attacks and arterial pressure for all groups of patients. A new method of
treatment of hypertension in combination with ischemic heart disease, disturbances of purine metabolism and
obesity has been developed and substantiated.
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